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Flashcards



;Qué es la comunicacion asertiva?

Es una forma de comunicacién que
permite expresar pensamientos,
emociones y necesidades de manera
clara y respetuosa, favoreciendo
relaciones saludables y productivas.

;iQué impacto tiene la comunicacién
asertiva en las relaciones
interpersonales?

Favorece relaciones mds saludables,
productivas y contribuye a una mejor
salud mental para todos.

i Qué beneficios trae la comunicacion
asertiva para la comunidad
educativa?

Promueve el bienestar colectivo,
mejora la resoluciéon de dudas y
conflictos, y fortalece las relaciones
entre sus miembros.

¢Por qué es importante promover
espacios de aprendizaje y reflexion
en la comunidad?

Porque ayudan a desarrollar
herramientas y habilidades que
mejoran el bienestar y la
comunicaciéon entre los miembros de
la comunidad.

iCémo se puede practicar la
comunicacion asertiva en el dia a
dia?

A través del autocuidado,
expresando ideas y emociones de
forma respetuosa y evitando
situaciones conflictivas innecesarias.

iQué relacion tiene el autocuidado
con la comunicacién asertiva?

El autocuidado es fundamental para
practicar la comunicacién asertiva,
ya que permite expresar
necesidades y emociones de manera
equilibrada.



:Qué repercusiones tiene la
comunicacion asertiva en la salud
mental?

RESPUESTA
Contribuye a una salud mental
adecuada al mejorar las relaciones
interpersonales y reducir conflictos
innecesarios.

PREGUNTA

;Qué es el bienestar colectivo en el
contexto de la comunicacion
asertiva?

RESPUESTA

Es el estado de armonia y salud
mental que se logra cuando los
miembros de una comunidad
practican una comunicacion
respetuosa y efectiva.

PREGUNTA
¢Cémo puede la comunidad
favorecer la comunicacién asertiva?

RESPUESTA

Promoviendo espacios de
aprendizaje, reflexién y resoluciéon de
dudas que fortalezcan estas
habilidades.

PREGUNTA

iCual es el objetivo principal de la
comunicaciéon asertiva segun el
contenido?

RESPUESTA

Sentirse mejor con uno mismo y
construir relaciones mas saludables
y productivas.

Resumen: La Importancia de la Comunicacidn Asertiva para

el Bienestar Comunitario

Nivel: secundaria

* La comunicacién asertiva es clave para promover el bienestar y las relaciones

saludables dentro de una comunidad.

» Espacios de aprendizaje y reflexién ayudan a desarrollar habilidades de

autocuidado y resolucién de dudas.

* Practicar la comunicacién asertiva en el dia a dia mejora la salud mental y

fortalece las relaciones interpersonales.



¢ Fomentar estas herramientas beneficia tanto a comunidades educativas como a
otros entornos sociales.

Mapa Conceptual

Comunicacion Asertiva

Importancia de la comunicacidon asertiva

Promueve el bienestar para todos en la comunidad

Favorece relaciones saludables y productivas Contribuye a una adecuada salud mental

Herramientas para la comunicacion asertiva

Autocuidado como base Practica diaria Resolucion de dudas y reflexiones en comunidad

Rol de la comunidad

Espacios de aprendizaje y reflexion Apoyo mutuo entre los miembros

Vinculacién con organizaciones como Asama

Resultados esperados

Mejor bienestar individual y colectivo Relaciones més saludables

Ambiente comunitario positivo
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