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una manera inteligente y coherente.
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Flashcards



PREGUNTA

¿Qué es la comunicación asertiva? 

RESPUESTA

Es la capacidad de utilizar el diálogo

de una manera inteligente y

coherente para expresar ideas y

necesidades de forma clara y

respetuosa. 

PREGUNTA

¿Por qué es importante la

comunicación asertiva? 

RESPUESTA

Porque permite obtener los

resultados deseados, como ser

escuchado, tomado en cuenta y

establecer relaciones saludables con

los demás. 

PREGUNTA

¿Cómo puede la comunicación

asertiva favorecer el bienestar

personal? 

RESPUESTA

Ayuda a mantener relaciones sanas

con padres, amigos y maestros,

promoviendo la salud mental y el

bienestar general. 

PREGUNTA

¿Qué se necesita para que nuestras

ideas sean tomadas en cuenta? 

RESPUESTA

Ser asertivo al expresar nuestras

ideas y necesidades,

comunicándonos de manera clara y

respetuosa. 

PREGUNTA

Menciona un ejemplo de cómo

aplicar la comunicación asertiva en

la escuela. 

RESPUESTA

Pedirle a un maestro que considere

una tarea para mejorar una

calificación, expresando de forma

clara y respetuosa la importancia de

esa oportunidad. 

PREGUNTA

¿Qué relaciones pueden beneficiarse

de la comunicación asertiva? 

RESPUESTA

Relaciones con padres, amigos,

maestros y cualquier interacción

social en general. 

PREGUNTA



¿Qué impacto tiene la comunicación

asertiva en la salud mental? 

RESPUESTA

Favorece el bienestar personal al

reducir conflictos, mejorar relaciones

y promover un estado emocional

equilibrado. 

Resumen: La importancia de la comunicación asertiva para el

bienestar personal y social

Nivel: secundaria

La comunicación asertiva implica expresar ideas y emociones de manera clara,

respetuosa e inteligente para lograr los objetivos deseados.

Ser asertivo favorece relaciones saludables con padres, amigos, maestros y otras

personas en nuestro entorno.

Utilizar el diálogo asertivo contribuye al bienestar personal y a la salud mental, al

reducir conflictos y promover entendimiento mutuo.

La asertividad es clave para ser escuchado y considerado, especialmente en

situaciones importantes como la resolución de problemas o la negociación de

tareas.

Mapa Conceptual

Comunicación Asertiva  

Definición

Utilizar el diálogo de manera inteligente y coherente  Implica obtener resultados deseados  

Favorece el bienestar personal y la salud mental  

Relaciones Interpersonales

Relación sana con padres  Relación sana con amigos  Relación sana con maestros  

• 

• 

• 

• 



Beneficios

Favorece el bienestar emocional  Promueve la salud mental  

Ayuda a lograr objetivos personales  

Ejemplo Práctico

Ser asertivo para que se tomen en cuenta mis ideas  

Utilizar la comunicación asertiva para aprobar una materia  Lograr acuerdos con maestros  
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