¢Como llevar una comunicacion asertiva con mi
hija adolescente?
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Flashcards



;Qué es la comunicacion asertiva?

Es un estilo de comunicacién que
permite expresar emociones, deseos
e ideas de manera clara y
respetuosa, considerando tanto las
necesidades propias como las de la
otra persona.

¢Cudl es un ejemplo de conflicto
comun entre adolescentes y padres?

Los adolescentes quieren ir a una
pijamada con amigos, mientras que
los padres pueden preocuparse por
su seguridad o el impacto en sus
responsabilidades escolares.

¢COmo se puede expresar
desacuerdo de manera asertiva?

Reconociendo los deseos del
adolescente, explicando el propio
punto de vista y estableciendo
limites claros sin descalificar sus
emociones.

¢Qué papel juega la comunicacién no
verbal en la asertividad?

¢Por qué es comun que haya
desacuerdos entre padres e hijos
adolescentes?

Porque la adolescencia es una etapa
en la que los jévenes buscan mayor
independencia y los padres intentan
establecer limites para protegerlos.

¢Qué implica escuchar de manera
asertiva a un adolescente?

Permitirle expresar sus emociones,
deseos e ideas sin interrupciones, y
validar sus sentimientos antes de
compartir el propio punto de vista.

¢La comunicacién asertiva elimina la
necesidad de establecer limites?

No, la comunicacion asertiva permite
expresar limites de forma respetuosa
y clara, sin invalidar las emociones
del adolescente.



RESPUESTA
_ » PREGUNTA
La comunicacion no verbal, como el

tono de voz y el lenguaje corporal,
refuerza el mensaje y ayuda a

;Qué se debe hacer si un conflicto
pone en riesgo al adolescente?

transmitir respeto y empatia. RESPUESTA

En situaciones de riesgo, es el padre
o cuidador quien debe tomar la
decision final, siempre explicando el
razonamiento detras de esta

decision.
PREGUNTA PREGUNTA
¢Como se puede mejorar la relaciéon :Qué es importante recordar sobre la
con un hijo adolescente mediante la adolescencia en el contexto de la
comunicacién? comunicaciéon?
RESPUESTA RESPUESTA
Escuchandolo activamente, Es una etapa de blUsqueda de
validando sus emociones, independencia, por lo que los
compartiendo el propio punto de desacuerdos son naturales y pueden
vista de manera respetuosa y manejarse con empatia y
estableciendo limites claros. asertividad.

Resumen: Estrategias para una Comunicacidon Asertiva con
Hijos Adolescentes

Nivel: secundaria

* La adolescencia es una etapa natural de desacuerdos entre padres e hijos debido
a diferencias en intereses y prioridades.

* La comunicacidn asertiva implica escuchar activamente al adolescente,
permitiéndole expresar sus emociones, deseos e ideas.

* Es importante que los padres también expresen sus emociones y puntos de vista
de manera respetuosa, incluso si no estdn de acuerdo con el adolescente.



* Establecer limites y reglas claras no esta reiido con la asertividad; se trata de
equilibrar la expresidon de ambas partes.

* La comunicacién efectiva ayuda a resolver conflictos cotidianos y fortalece la
relacién entre padres e hijos.

Mapa Conceptual

Comunicacion Asertiva con mi Hija Adolescente

Conflictos Comunes en la Adolescencia

Diferencias en prioridades (novios vs. escuela) Actividades sociales (pijamadas, salidas)

Desacuerdos entre padres e hijos

Estilo de Comunicacion Asertiva

Comunicacién verbal y no verbal efectiva Escuchar y permitir la expresién del adolescente

Expresién de emociones y deseos de ambas partes

Resolucion de Conflictos

Reconocer y validar las emociones del adolescente

Presentar el punto de vista del padre/madre Establecer limites y reglas claras

Toma de Decisiones

Evaluar situaciones de riesgo Balance entre expresién y autoridad

Decisiones finales tomadas por el cuidador
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