Practiquemos la asertividad en el ambito
escolar
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Flashcards



;Qué es la asertividad?

Es una habilidad que nos permite
expresar pensamientos,
sentimientos y necesidades de
manera clara, respetuosa y directa.

:Qué es la escucha activa?

Es prestar atencién plena a lo que
otra persona dice, mostrando interés
y comprensién sin interrumpir.

;Qué beneficios tiene enseiar a los
nifos a hablar por turnos?

Evita que algunos nifos monopolizen
la conversacién, permitiendo que
todos se sientan escuchados y
validados.

¢Por qué es importante practicar la
asertividad en el &mbito escolar?

Porque favorece el bienestar, la
salud mental y promueve una
comunicacién efectiva entre
estudiantes y docentes.

iCémo pueden los docentes
promover la escucha activa en
clase?

Pueden sugerir actividades que
permitan el intercambio libre de
opiniones y emociones, y fomentar
que los estudiantes hablen por
turnos.

:Como se puede integrar la
asertividad en actividades
curriculares?

Pidiendo a los estudiantes que
expresen lo que piensan y sienten
sobre temas de historia,
matematicas o lectura, y que
compartan sus aprendizajes con
otros.



:Qué preguntas pueden ayudar a los

ninos a practicar la asertividad
desde pequefos? ¢Como se relaciona la asertividad

con las normas y derechos propios?

PREGUNTA

RESPUESTA

Preguntas como: ';Qué necesitas?", RESPUESTA

';Qué te gustaria?', o ';Como le La asertividad ayuda a los nifios a
dirfas a tu compafiero que algo no te expresar sus deseos y necesidades
hace sentir comodo?'. respetando las normas y los

derechos de los demas.

PREGUNTA

;Qué habilidades se desarrollan al
practicar la asertividad en la
escuela?

RESPUESTA

Se desarrollan habilidades como la
comunicacién efectiva, la empatia, la
resolucidon de conflictos y la
expresidon emocional.

Resumen: Fomentando la Asertividad en el Entorno Escolar

Nivel: secundaria

* La asertividad es una habilidad que se puede desarrollar y practicar, y es clave
para el bienestar y la salud mental.

* En el ambito escolar, es importante promover la escucha activa, el intercambio de
opiniones y emociones, y el respeto por los turnos al hablar.

* Los docentes pueden integrar actividades que fomenten la expresién de
pensamientos, sentimientos y necesidades en cualquier materia del curriculo.

* Desde etapas tempranas, como el nivel preescolar, se puede ensefiar a los nifos
a comunicar sus deseos y necesidades de manera respetuosa.



* Promover la asertividad ayuda a los estudiantes a expresar sus ideas y
emociones, respetar las normas y derechos, y mejorar la convivencia escolar.

Mapa Conceptual

Practiquemos la asertividad en el ambito escolar

Importancia de la asertividad

Favorece el bienestar Mejora la salud mental Es una habilidad que se puede desarrollar

Practicas de asertividad

Escucha activa Intercambio libre y directo de opiniones

Expresion de pensamientos y sentimientos

Actividades para promover la asertividad

Tomar turnos para hablar Ejercicios practicos en clase

Fomentar la expresiéon de deseos y necesidades

Asertividad en la curricula escolar

Incorporar actividades formativas Relacionar temas académicos con la expresién emocional

Fomentar la comunicacién de aprendizajes

Fomento desde edades tempranas

Ensefiar a expresar necesidades Ayudar a comunicar incomodidades

Referirse a normas y derechos propios
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