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Flashcards



;Qué es la asertividad?

Es la capacidad de comunicarse de
manera clara, directa y respetuosa,
evitando malos entendidos y
conflictos.

¢Qué puede causar conflictos en la
adolescencia?

Ideas preconcebidas, malos
entendidos, interpretaciones
erréneas como 'me vio feo' o 'me
dijo algo'.

:Con quién es importante practicar
la comunicacién asertiva en la
adolescencia?

Con todas las personas, pero
especialmente con los padres, ya
gue suelen ser una fuente comun de
malentendidos.

¢Qué situaciones comunes pueden
generar malos entendidos en la
adolescencia?

¢Por qué es importante la asertividad
en la adolescencia?

Porque los adolescentes estan
sujetos a malos entendidos y
conflictos, especialmente con sus
padres, y la asertividad ayuda a
resolverlos de manera efectiva.

;Qué se debe evitar antes de tener
ideas preconcebidas?

Es importante practicar una
comunicacién asertiva y directa para
aclarar malentendidos.

:Qué beneficios tiene la
comunicacion asertiva en los
adolescentes?

Ayuda a resolver conflictos, evitar
malos entendidos y mejorar las
relaciones interpersonales.



RESPUESTA
_ ) PREGUNTA
Comentarios malinterpretados,

gestos como 'me vio feo' o
suposiciones erroneas sobre lo que
alguien dijo o hizo.

:Qué habilidad es clave para
resolver conflictos en la
adolescencia?

RESPUESTA

La comunicacién asertiva y directa.

Resumen: La importancia de la comunicacion asertiva en la
adolescencia

Nivel: secundaria

* La adolescencia es una etapa en la que los conflictos y malos entendidos son
comunes, especialmente con los padres.

* La comunicacién asertiva ayuda a evitar malentendidos y a resolver conflictos de
manera efectiva.

* Es importante practicar una comunicacion clara y directa antes de asumir ideas
preconcebidas.

* La asertividad fomenta relaciones mas saludables y mejora la convivencia familiar
y social.

Mapa Conceptual

La asertividad en la adolescencia

Importancia de la asertividad

Evitar malos entendidos Facilitar la comunicacion Resolver conflictos

Contexto adolescente

Etapa de cambios emocionales Relaciones con padres Relaciones con pares

Practicas de comunicacion asertiva



Ser directo y claro Evitar ideas preconcebidas Escuchar activamente

Conflictos comunes

Malos entendidos con padres Interpretaciones erréneas Problemas de convivencia
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