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Flashcards



¢Qué impacto tiene la comunicacién
asertiva en la autoestima?

La comunicacién asertiva mejora la
autoestima y la autoconfianza,
ayudando a liberar tensiones
emocionales de forma adecuada.

:Cémo nos afecta invalidarnos antes
de hablar?

Nos lleva a sentirnos menos capaces
de expresarnos de manera clara y
directa, lo que puede aumentar la
sensacion de invalidez personal.

iLa comunicacidn asertiva implica
estar de acuerdo con todo?

No, la comunicacién asertiva permite
escuchar y aceptar opiniones
distintas, favoreciendo el crecimiento
personal y la empatia.

:Qué sensaciones pueden indicar un
estilo de comunicacién pasivo?

Sensaciones como '‘nunca me toman
en cuenta', 'lo que yo creo no es
importante' o 'para qué lo digo si no
me van a hacer caso' pueden indicar
un estilo de comunicacién pasivo.

¢ Qué beneficios proporciona la
comunicacioén asertiva en el ambito
personal?

Contribuye al enriguecimiento
personal, mejora el
autoconocimiento, la gestion
emocional y la capacidad de aceptar
opiniones diferentes.

iCémo puede la comunicacion
asertiva aumentar la satisfaccién
vital?

Mejora el disfrute personal, el
autoconocimiento y la capacidad de
gestionar emociones, lo que
contribuye a una mayor satisfaccién
vital.



:Qué rol juega el autoconocimiento

en la comunicacién asertiva?
¢Cémo ayuda la comunicacién

asertiva a gestionar las emociones?
El autoconocimiento nos ayuda a
identificar el momento adecuado

para expresar nuestras emociones y Permite reconocer nuestras

dar mensajes claros. emociones, saber cuando y cémo
expresarlas de manera clara y
adecuada.

;Qué ventajas tiene la comunicacién ¢Cémo contribuye la comunicacién

asertiva al dar y recibir apoyo? asertiva a las relaciones

interpersonales?

Facilita expresar nuestras

necesidades de manera directa y Nos permite ser mejores companeros
clara, lo que mejora la capacidad de al escuchar y aceptar las opiniones
dar y recibir apoyo emocional. de los demas, favoreciendo la

empatia y la conexion emocional.

Resumen: Beneficios de la Comunicacion Asertiva

Nivel: bachillerato

* La comunicacién asertiva mejora la autoestima y la autoconfianza, permitiendo
expresar emociones de manera adecuada.

* Ayuda a evitar estilos de comunicacion pasivos que generan sensaciones de
invalidacion personal.

* Favorece el crecimiento personal al aceptar y valorar opiniones diferentes,
promoviendo la empatia y el entendimiento mutuo.

» Contribuye al autoconocimiento y a la gestién emocional, permitiendo elegir el
momento adecuado para expresar ideas y sentimientos.

* Facilita dar y recibir apoyo, al expresar pensamientos y emociones de forma clara
y directa.



Mapa Conceptual

Ventajas de una comunicacion asertiva

Mejora del autoestima y autoconfianza
Liberacién de tensién emocional Reduccién de sensaciones de invalidez personal

Evita la autoinvalidacién

Aumento del control personal
Sensacién de capacidad para afrontar situaciones Gestion adecuada de emociones

Conocimiento de los momentos adecuados para comunicarse

Enriquecimiento personal
Aceptacién de opiniones diferentes Escucha activa de otros puntos de vista

Crecimiento a través de la diversidad de ideas

Mejora de la satisfaccion vital

Mayor disfrute de la vida Autoconocimiento mejorado Gestién emocional mas efectiva

Facilitacion del apoyo mutuo
Expresién clara y directa de necesidades Capacidad para dar y recibir apoyo

Fomento de relaciones interpersonales saludables
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