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Flashcards



;Qué es la violencia?

Es todo aquello que nos hace sentir
mal o0 que nos genera un dano, lo
opuesto al buen trato.

:Existen diferentes formas de
violencia?

Si, algunas formas de violencia son
muy visibles y otras no tanto, pero
pueden ser descubiertas al estar
atentos.

¢Es posible acabar con la violencia?

Si, es posible acabar con la violencia,

aungue no es facil.

¢Qué se necesita para prevenir la

violencia?

Se necesitan herramientas y
estrategias de prevencién.

:Qué formas de maltrato no
debemos normalizar?

Ninguna forma de maltrato, ya sea
fisico, psicolégico o sexual, debe ser
normalizada.

iQué herramienta simbdlica se
menciona para identificar la
violencia?

Se menciona el uso de 'lentes de
buen trato' para identificar la
violencia.

¢Cudl es el primer paso para acabar
con la violencia?

El primer paso es identificar la
violencia.



Resumen: Reflexion sobre la Violencia y su Impacto en la
Salud Mental

Nivel: secundaria

* La violencia incluye cualquier accién que cause dafo fisico, psicolégico o sexual, y
no debe ser normalizada.

 Existen diferentes formas de violencia, algunas mas evidentes que otras, pero
todas pueden identificarse con atencion y empatia.

* El buen trato es la clave para contrarrestar la violencia y promover relaciones
saludables.

* Es posible erradicar la violencia mediante su identificaciéon, el uso de
herramientas adecuadas y la implementacién de estrategias de prevencion.

Mapa Conceptual

Conclusiodn sobre la violencia y la salud mental

Definicion de violencia

Todo aquello que nos hace sentir mal o genera dafio Es lo opuesto al buen trato

Ninguna forma de maltrato es normal

Formas de violencia

Fisica Psicolégica Sexual Visibles y no visibles

Deteccion de la violencia

Estar atentos Usar lentes de buen trato Identificar senales

Prevencion de la violencia

Identificar la violencia Contar con herramientas Pensar en estrategias

Posibilidad de erradicar la violencia

No es facil, pero es posible Requiere esfuerzo y compromiso
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