¢Por qué algunas victimas de violencia no
reconocen esta condicion?
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Flashcards



¢Por qué es dificil para algunas
victimas de violencia reconocer su
situacion?

Porque la violencia suele ser ejercida
por personas cercanas, COmo parejas
sentimentales, en quienes confian y
con quienes han formado planes de
vida, lo que dificulta identificarla.

;Qué es un indicador de que algo no
estd bien en una relacién?

Sentir incomodidad, dano o malestar
constante en la relacion.

;Qué recomienda Carmen Resendis
para identificar la violencia?

Independientemente del tipo de
violencia, prestar atencion a las
emociones y reflexionar si algo
genera incomodidad, dafo o
malestar.

:Qué papel juega la confianza en el
reconocimiento de la violencia?

:Qué tipos de relaciones suelen ser
escenario de violencia?

Relaciones cercanas, como las de
pareja sentimental, donde existe
confianza y objetivos de vida
compartidos.

iQué se debe hacer si se siente
malestar en una relacién?

Preguntarse qué estd pasando y
reflexionar sobre las causas del
malestar o el trato recibido.

¢Por qué la violencia es algo
complejo de identificar?

Porgue puede manifestarse de
distintas formas y, al provenir de
personas cercanas, es mas dificil
reconocerla.



RESPUESTA
] PREGUNTA
La confianza en la persona que

ejerce la violencia puede dificultar
que la victima reconozca la

:Qué emociones pueden ser sefales
de alerta en una relaciéon?

situacion. RESPUESTA

Incomodidad, dafio emocional y
malestar.

Resumen: Razones por las que algunas victimas no
identifican la violencia

Nivel: secundaria

* La violencia es un fendémeno complejo que puede presentarse en diversas formas
y tipos.

* Frecuentemente, la violencia proviene de personas cercanas, COmo parejas
sentimentales, lo que dificulta su reconocimiento.

* Las victimas pueden no identificar la violencia debido a la confianza o los planes
de vida compartidos con el agresor.

* Es importante prestar atencién a sentimientos de incomodidad, dafio o malestar
como sefales de que algo no esta bien.

* Hacerse preguntas sobre el trato recibido puede ayudar a identificar situaciones
de violencia.

Mapa Conceptual

Reconocimiento de la violencia en las victimas

Complejidad de la violencia

Distintos tipos de violencia Violencia ejercida por personas cercanas

Relaciones de confianza y planes de vida

Dificultad para reconocer la violencia



No es algo sencillo de identificar Impacto emocional y psicolégico

Confusidén en relaciones cercanas

Indicadores de violencia

Incomodidad Dafio emocional o fisico Malestar en la relacion

Preguntas clave para la reflexion

:Qué esta pasando? ¢Por qué ya no lo estoy pasando bien?

¢Estoy recibiendo un buen trato?
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