
¿Cómo se refleja en la salud mental cuando mis

estudiantes viven agresiones y violencia entre

sus compañeros?
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Flashcards



PREGUNTA

¿Qué es la salud mental según Rita

Juárez? 

RESPUESTA

Es un estado de bienestar general

que se refleja en la estabilidad

emocional y en la capacidad de

realizar actividades cotidianas como

levantarse, bañarse, ir a la escuela y

mantener hábitos saludables. 

PREGUNTA

¿Cómo se refleja una buena salud

mental en los estudiantes? 

RESPUESTA

Se refleja en su disposición para

asistir a la escuela, realizar sus

actividades cotidianas y mantener

hábitos saludables. 

PREGUNTA

¿Qué impacto tienen las agresiones y

la violencia entre compañeros en la

salud mental de los estudiantes? 

RESPUESTA

Pueden afectar su bienestar general,

lo que podría manifestarse en

cambios en su comportamiento,

emociones y hábitos cotidianos. 

PREGUNTA

¿Qué debe hacerse cuando se

detectan agresiones o violencia

entre adolescentes? 

RESPUESTA

Es importante revisar las señales que

manifiestan los jóvenes y analizar

cómo estas situaciones están

afectando su salud mental. 

PREGUNTA

¿Qué niveles de violencia pueden

existir entre adolescentes? 

RESPUESTA

Existen distintos niveles de violencia

juvenil o entre pares, que pueden

variar en intensidad y tipo de

impacto en los jóvenes. 

PREGUNTA

¿Qué señales pueden indicar

problemas en la salud mental de los

estudiantes debido a violencia? 

RESPUESTA

Cambios en el comportamiento,

emociones alteradas, dificultades

para realizar actividades cotidianas y

alteraciones en sus hábitos

saludables. 

PREGUNTA



¿Por qué es importante identificar las

señales de violencia en los

estudiantes? 

RESPUESTA

Para poder intervenir a tiempo y

ayudar a los jóvenes a manejar los

efectos negativos en su salud

mental. 

Resumen: Impacto de la Violencia entre Compañeros en la

Salud Mental de los Estudiantes

Nivel: secundaria

La salud mental se refleja en el bienestar general y la capacidad de realizar

actividades cotidianas como asistir a la escuela y mantener hábitos saludables.

La violencia entre compañeros puede manifestarse en distintos niveles y afecta

directamente la estabilidad emocional de los estudiantes.

Es importante observar señales en los jóvenes para identificar cómo están siendo

afectados por las agresiones y tomar medidas adecuadas.

Mapa Conceptual

Impacto de la violencia entre compañeros en la salud mental

de los estudiantes  

Definición de salud mental

Estado de bienestar general  Estabilidad emocional  

Capacidad para realizar actividades cotidianas  

Manifestaciones de una buena salud mental

Contento al asistir a la escuela  Cumplimiento de actividades cotidianas  

Hábitos saludables (levantarse, bañarse, etc.)  

• 

• 

• 



Impacto de la violencia entre compañeros

Distintos niveles de violencia juvenil  Violencia entre pares en adolescentes  

Señales de afectación en los jóvenes  

Importancia de identificar señales

Revisar las señales de los estudiantes  Analizar manifestaciones de afectación  

Tomar medidas para apoyar a los jóvenes  
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