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Flashcards



iQué es la violencia autoinfligida?

Es la violencia que una persona
ejerce contra si misma, incluyendo
comportamientos suicidas y
autolesiones.

¢La violencia autoinfligida incluye
Unicamente el suicidio?

No, también incluye pensamientos
suicidas, planeacién, rumiacién y
conductas de riesgo.

(En qué partes del cuerpo suelen
realizarse las autolesiones?

En antebrazos, piernas u otras areas

del cuerpo.

¢La rumiacién forma parte de la
violencia autoinfligida?

Si, la rumiacién, que implica
pensamientos repetitivos sobre el
suicidio, es un comportamiento

iQué comportamientos pueden
considerarse como violencia
autoinfligida?

Comportamientos suicidas,
pensamientos, planeacién, rumiacién
y autolesiones como cortes en
antebrazos o piernas.

;Qué son las autolesiones?

Son actos de dafo fisico que una
persona se realiza a si misma, como
cortes en antebrazos o piernas.

iQué grupo etario suele realizarse
autolesiones con mayor frecuencia?

Adolescentes.



relacionado con la violencia
autoinfligida.

PREGUNTA

¢Qué ejemplos de conductas de
riesgo pueden considerarse violencia
autoinfligida?

RESPUESTA

Conductas que ponen en peligro la
vida de una persona, como el
consumo excesivo de sustancias o
acciones temerarias.

PREGUNTA

iQué diferencia hay entre
comportamiento suicida y suicidio?

RESPUESTA

El comportamiento suicida incluye
pensamientos, planeacién y
conductas de riesgo, mientras que el
suicidio es el acto de quitarse la
vida.

Resumen: Tipos de Violencia: La Violencia Autoinfligida

Nivel: secundaria

* La violencia autoinfligida es aquella que una persona ejerce contra si misma.

* Incluye comportamientos suicidas, como pensamientos, planeacién o conductas

de riesgo, aunque no necesariamente el suicidio en si.

* También abarca las autolesiones, como cortes en brazos o piernas, que son

comunes entre adolescentes.
Mapa Conceptual

Clasificacion de la violencia



Violencia autoinfligida

{'hijos': ['Conductas de riesgo', 'Pensamientos suicidas', 'Planeacién', 'Rumiacién'], 'concepto':
'Comportamientos suicidas'}

{'hijos': ['Cortes en antebrazos', 'Cortes en piernas', 'Otros tipos de lesiones'], '‘concepto':
'Autolesiones'}
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