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Flashcards



¢Qué son los rompemuelas?

Son dulces tradicionales mexicanos
caracterizados por su textura dura y
sabor intenso, elaborados
principalmente con caramelo y, en
algunas versiones, con coco.

;Por qué se llaman rompemuelas?

Se llaman rompemuelas debido a su
textura muy dura, que requiere
esfuerzo al morderlos.

;Qué sentimiento evocan los dulces
tradicionales mexicanos como los
rompemuelas?

Evocan recuerdos de la infancia y
despiertan un sentimiento de
nostalgia.

;Qué elementos decorativos incluye
el disefio educativo sobre los
rompemuelas?

:De dénde son originarios los
rompemuelas?

Son originarios de Puebla y Oaxaca,
México.

:Qué ingredientes se utilizan para
elaborar los rompemuelas?

Principalmente caramelo, y en
algunas versiones se anade coco u
otros ingredientes.

¢Cémo ha cambiado la disponibilidad
de los rompemuelas con el tiempo?

Actualmente son menos comunes y
mas dificiles de encontrar, aunque
han logrado mantenerse dentro de la
tradicion.



Incluye figuras abstractas en colores

azul, amarillo y naranja, que aportan
un toque alegre y atractivo. ¢Como se describe la apariencia de

los rompemuelas en la imagen?

PREGUNTA

RESPUESTA

Tienen una textura dura, color
marrdén oscuro con trazos blancos,
posiblemente de coco.

Resumen: Rompemuelas: Un Dulce Tradicional Mexicano
Nivel: secundaria

* Los rompemuelas son dulces tradicionales mexicanos originarios de Puebla y
Oaxaca, conocidos por su textura extremadamente dura.

* Se elaboran principalmente con caramelo y, en algunas versiones, incluyen coco
u otros ingredientes para un sabor mas intenso.

* El nombre 'rompemuelas' proviene de su dureza, lo que requiere esfuerzo al
morderlos.

* Estos dulces evocan nostalgia y forman parte de la tradicién mexicana, aunque
hoy en dia son menos comunes y mas dificiles de encontrar.

 El disefno educativo que los describe incluye elementos visuales coloridos y
alegres que resaltan su conexién cultural.

Mapa Conceptual

Rompemuelas

Descripcion
Dulce tradicional mexicano Textura dura y color marrén oscuro

Elementos decorativos en el disefio educativo

Origen

Tradicién mexicana Principalmente de Puebla También originarios de Oaxaca



Ingredientes

Caramelo Coco (en algunas versiones) Otros ingredientes opcionales

Caracteristicas

Sabor intenso Textura muy dura Nombre relacionado con la dificultad al morder

Tradicidon y actualidad

Evocan recuerdos de la infancia Sentimiento de nostalgia

Menos comunes y dificiles de encontrar hoy en dia
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