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Flashcards



PREGUNTA

¿Cuál es el ingrediente principal del

pan de plátano? 

RESPUESTA

El plátano macho maduro. 

PREGUNTA

Menciona los ingredientes básicos

para preparar pan de plátano. 

RESPUESTA

Mantequilla, azúcar, huevo, harina

de trigo, vainilla y plátano macho

maduro. 

PREGUNTA

¿Qué características tiene la textura

del pan de plátano? 

RESPUESTA

Es húmeda y esponjosa. 

PREGUNTA

¿Qué ingredientes adicionales se

pueden añadir al pan de plátano

para enriquecer su sabor? 

RESPUESTA

Nuez o chocolate. 

PREGUNTA

¿En qué regiones de México es

popular el pan de plátano? 

RESPUESTA

Nayarit, Tabasco y Veracruz. 

PREGUNTA

¿Por qué el pan de plátano tiene un

dulzor natural? 

RESPUESTA

Por el uso de plátanos bien maduros

en su preparación. 

PREGUNTA

¿Qué lugar es conocido por su

tradición en la preparación de pan de

plátano? 

RESPUESTA

San Blas, Nayarit. 

PREGUNTA

¿Cómo se describe el diseño visual

de la imagen del pan de plátano? 

RESPUESTA

Tiene un fondo claro con detalles

gráficos en tonos cálidos, como

estrellas y formas abstractas. 

PREGUNTA



¿Qué formas pueden tener los panes

de plátano según la imagen? 

RESPUESTA

Pueden tener forma de corazón o ser

rectangulares. 

PREGUNTA

¿Qué acompaña al pan de plátano en

las imágenes del diseño? 

RESPUESTA

Rodajas de plátano y plátanos

frescos. 

Resumen: El Pan de Plátano: Tradición y Sabor Mexicano

Nivel: secundaria

El pan de plátano se elabora con plátano macho maduro, mantequilla, azúcar,

huevo, harina de trigo y vainilla, logrando una textura húmeda y esponjosa.

Se pueden añadir ingredientes como nuez o chocolate para enriquecer su sabor.

Es un postre tradicional con relevancia cultural en regiones de México como

Nayarit, Tabasco y Veracruz.

San Blas, Nayarit, es conocido por su pan de plátano, considerado un ícono

gastronómico local.

El diseño visual incluye imágenes atractivas del pan de plátano y detalles gráficos

en tonos cálidos.

Mapa Conceptual

Pan de plátano  

Descripción

Postre tradicional  Elaborado con plátano macho maduro  Textura húmeda y esponjosa  

Dulzor natural  

Ingredientes básicos

Plátano macho maduro  Mantequilla  Azúcar  Huevo  Harina de trigo  Vainilla  

Variaciones

Con nuez  Con chocolate  

Relevancia cultural

• 

• 

• 

• 

• 



Ícono gastronómico  Popular en San Blas, Nayarit  Tradición en Nayarit, Tabasco y Veracruz  

Aspecto visual

Forma de corazón con rodajas de plátano  Pan rectangular junto a plátanos frescos  

Fondo claro con tonos cálidos  
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