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Flashcards



;Qué es el istete?

Es un dulce tradicional originario de
Nayarit, México, elaborado con miel
de abeja, almendra, cacao, nuez,
leche, limén y especias.

iCuales son los ingredientes
principales del istete?

Miel de abeja, almendra, cacao,
nuez, leche, limén y diversas
especias.

¢Dbénde es comun encontrar el
istete?

Es comun encontrarlo en mercados,
ferias o pequenas tiendas.

¢ Qué beneficios aporta el istete
debido a sus ingredientes?

Es rico en energia gracias a la
combinacién de frutos secos, cacao y
miel.

iDe qué estado de México es
originario el istete?

Es originario de Nayarit.

iCémo es la textura del istete?

Tiene una textura firme o
ligeramente dura, ya que la mezcla
se cocina hasta espesarse.

;Qué le da al istete su valor cultural?

Su preparacién artesanal, su
combinacién de ingredientes
tradicionales y su papel como
antojito tipico de Nayarit.

:Como se presenta el istete en los
mercados?

Se vende en bloques envueltos en
plastico y se corta de manera
artesanal.



:Qué sabor caracteriza al istete?

PREGUNTA
RESPUESTA iQué elemento decorativo se
Tiene un sabor intenso y muy menciona en la imagen del istete?
caracteristico debido a la mezcla de

RESPUESTA

miel, especias y frutos secos.
El dulce esta decorado con limones y

colocado sobre un fondo azul.

Resumen: Istete: Un Dulce Tradicional de Nayarit
Nivel: secundaria

* El istete es un dulce tradicional de Nayarit, México, elaborado con miel de abeja,
almendra, cacao, nuez, leche, limén y especias.

» Tiene una textura firme o ligeramente dura debido a su proceso de coccién y
moldeado artesanal.

* Es comun encontrarlo en mercados, ferias y tiendas locales, siendo un simbolo de
la tradicién cultural de la region.

* Ademas de su sabor intenso, el istete es rico en energia gracias a su combinacién
de frutos secos, cacao y miel.

* Aungue no es muy conocido a nivel nacional, tiene un gran valor cultural y
gastronémico.

Mapa Conceptual

Istete

Descripcion
Dulce tradicional originario de Nayarit, México
Decorado con limones y presentado en un fondo azul

Se vende en mercados, ferias y pequefas tiendas Patron decorativo en colores pastel

Ingredientes

Miel de abeja Almendra Cacao Nuez Leche Limon Especias

Preparacion



Mezcla cocinada hasta espesarse Moldeado artesanal Textura firme o ligeramente dura

Caracteristicas

Sabor intenso y caracteristico Rico en energia Valor cultural significativo

Poco conocido a nivel nacional

Contexto cultural

Parte de la tradicién local Comun en mercados y ferias

Representa la riqueza gastronémica de Nayarit
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