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Flashcards



PREGUNTA

¿De dónde es originario el dulce de

higo? 

RESPUESTA

Es originario de Nuevo León, México. 

PREGUNTA

¿Cuáles son los ingredientes

principales del dulce de higo? 

RESPUESTA

Higos frescos, piloncillo y azúcar. 

PREGUNTA

¿Con qué especias se puede

aromatizar el dulce de higo? 

RESPUESTA

Se puede aromatizar con canela o

clavo. 

PREGUNTA

¿Cómo se describe la textura y el

sabor del higo en este postre? 

RESPUESTA

El higo tiene una textura ligeramente

fibrosa y un sabor dulce. 

PREGUNTA

¿Cómo se presenta comúnmente el

dulce de higo? 

RESPUESTA

Se presenta en forma de higo

cristalizado, en almíbar o

acompañado de queso o nuez. 

PREGUNTA

¿Qué importancia tiene el dulce de

higo en la gastronomía mexicana? 

RESPUESTA

Es parte importante de la repostería

del norte de México. 

PREGUNTA

¿Qué diseño tiene el fondo de la

imagen educativa sobre los dulces

de higo? 

RESPUESTA

El fondo tiene un diseño

cuadriculado con elementos

decorativos en colores pastel, como

formas abstractas y líneas curvas. 

PREGUNTA

¿Qué combinación de ingredientes

intensifica el sabor del dulce de

higo? 

RESPUESTA

La combinación de higo con nuez y

leche caramelizada intensifica su

sabor. 

PREGUNTA



¿Qué consistencia se busca al

cocinar los higos en piloncillo y

azúcar? 

RESPUESTA

Se busca una consistencia espesa y

melosa. 

Resumen: Dulces de higo: Tradición y sabor del norte de

México

Nivel: secundaria

El dulce de higo es un postre tradicional de Nuevo León, México, elaborado con

higos frescos cocidos en piloncillo y azúcar.

Se puede aromatizar con especias como canela o clavo, y a menudo se combina

con nuez o queso para enriquecer su sabor.

Este postre tiene una textura fibrosa y un sabor dulce, siendo una parte

importante de la repostería del norte de México.

El dulce de higo se presenta en diferentes formas, como cristalizado o en almíbar,

y puede servirse solo o acompañado de otros ingredientes.

Mapa Conceptual

Dulces de higo  

Descripción

Postre tradicional de Nuevo León, México  

Elaborado con higos frescos cocidos en piloncillo y azúcar  

Aromatizado con especias como canela o clavo  

Importancia en la repostería del norte de México  

Ingredientes principales

Higos frescos  Piloncillo  Azúcar  Especias (canela, clavo)  

• 

• 

• 

• 



Presentaciones

En almíbar  Acompañado de queso  Cristalizado  Combinado con nuez  

Características

Textura ligeramente fibrosa  Sabor dulce y meloso  

Complementa la intensidad de la leche caramelizada  

Contexto cultural

Tradición culinaria de Monterrey  Parte importante de la repostería del norte de México  

Consumo individual o acompañado de otros ingredientes  
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