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Flashcards



;Qué es una alimentacién saludable?

Es una alimentacién que permite
gozar de bienestar y una buena
calidad de vida, basada en un
consumo responsable y sostenible,
con un impacto ambiental reducido y
que contribuye a la conservacién de
los recursos naturales.

:Qué son los entornos alimentarios?

Son los espacios fisicos, econémicos,
politicos y socioculturales donde las

personas interactlian con el sistema

alimentario para obtener y consumir
alimentos y bebidas.

;Qué son los entornos alimentarios
escolares?

Son los espacios fisicos y normativos
dentro y fuera de los centros
educativos relacionados con los
alimentos y bebidas que se
adquieren o forman parte de
programas sociales.

¢Por qué es importante fomentar una
alimentacién saludable?

Porque promueve que las
generaciones actuales y futuras
adopten habitos mas saludables,
prevengan enfermedades y
contribuyan a la sostenibilidad
ambiental.

iQué dificulta el acceso de niflas y
nifos a una alimentacién saludable?

La alta promocién y venta de
alimentos ultraprocesados, asi como
la menor disponibilidad de alimentos
frescos y con valor nutricional.

¢Coémo influyen los entornos
alimentarios escolares en los habitos
de los estudiantes?

Influyen en la disponibilidad,
accesibilidad y consumo de
alimentos nutritivos, ademas de
modificar normas sociales para
adoptar estilos de vida saludables.



Menciona un beneficio de una

alimentacion saludable basada en
sostenibilidad. :Qué organizaciones respaldan la

informacion sobre alimentaciéon

PREGUNTA

RESPUESTA saludable y entornos alimentarios?

Contribuye a la conservacion de los

recursos naturales y reduce el RESPUESTA

FAO y UNICEF México.

Resumen: La importancia de la alimentacion saludable y los
entornos alimentarios

Nivel: secundaria

* Una alimentacién saludable mejora la calidad de vida, previene enfermedades y
contribuye a la sostenibilidad ambiental.

* Los entornos alimentarios son espacios donde las personas interactdan con el
sistema alimentario, pero enfrentan retos como la alta disponibilidad de alimentos
ultraprocesados.

* Los entornos alimentarios escolares son clave para promover habitos saludables,
ya que influyen en la disponibilidad y consumo de alimentos nutritivos.

* Es fundamental que las escuelas implementen programas y normas que fomenten
estilos de vida saludables en las nuevas generaciones.

Mapa Conceptual

Alimentacion saludable y entornos alimentarios

¢Qué es la alimentacion saludable?

Permite bienestar y buena calidad de vida Consumo responsable y sostenible
Impacto ambiental reducido Conservacioén de recursos naturales

Prevencién de enfermedades

¢Qué son los entornos alimentarios?



Espacios fisicos, econémicos, politicos y socioculturales Interaccién con el sistema alimentario
Acceso a bebidas y alimentos Problemas actuales: alta promocién de ultraprocesados

Menor disponibilidad de alimentos frescos y nutritivos

Entornos alimentarios escolares

Espacios fisicos y normativos en centros educativos
Incluyen alimentos dentro y fuera de las escuelas Parte de programas sociales
Influyen en disponibilidad y accesibilidad de alimentos nutritivos

Modificacién de normas sociales para habitos saludables

Diseno educativo

Fondo verde claro Formas onduladas
iconos de alimentos frescos: vegetales, frutas, pescado, pan

Colores y disefio para atraer atencién y facilitar comprensién
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