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Flashcards



PREGUNTA

¿Qué es el dulce de plátano? 

RESPUESTA

Es un postre tradicional mexicano

elaborado con plátanos maduros

caramelizados, cocinados en almíbar

hasta obtener una textura suave y

un sabor dulce. 

PREGUNTA

¿Qué nombres recibe el dulce de

plátano en distintas regiones de

México? 

RESPUESTA

Se le conoce como dulce de plátano,

plátanos tentación, plátanos

caramelizados o plátanos al caldero. 

PREGUNTA

¿Qué ingrediente principal se utiliza

para preparar el dulce de plátano? 

RESPUESTA

Plátanos bien maduros. 

PREGUNTA

¿Qué características tiene el plátano

macho de Morelos al freírse? 

RESPUESTA

Adquiere una consistencia cremosa y

un sabor naturalmente dulce, ideal

para preparaciones tradicionales. 

PREGUNTA

¿Qué ingredientes pueden

acompañar al dulce de plátano para

realzar su sabor? 

RESPUESTA

Queso, chile, chocolate u otros

complementos. 

PREGUNTA

¿Qué variaciones visuales del dulce

de plátano se mencionan? 

RESPUESTA

Plátanos acompañados de helado,

plátanos caramelizados en un plato y

plátanos enrollados y caramelizados.

PREGUNTA

¿Qué se puede añadir al almíbar del

dulce de plátano para darle un toque

especial? 

RESPUESTA

Especias o un toque picante. 

PREGUNTA

¿Qué región de México destaca por

la producción de plátano macho

utilizado en este postre? 

RESPUESTA

Morelos. 

PREGUNTA



¿Qué aspecto visual complementa la

presentación del dulce de plátano en

las imágenes? 

RESPUESTA

Colores cálidos y elementos gráficos

decorativos. 

Resumen: El Dulce de Plátano: Un Postre Tradicional

Mexicano

Nivel: secundaria

El dulce de plátano se elabora con plátanos maduros caramelizados en almíbar,

logrando una textura suave y un sabor dulce.

En Morelos, el plátano macho es especialmente valorado por su consistencia

cremosa y sabor dulce, ideal para este postre.

Este postre puede servirse con ingredientes como queso, chile o chocolate, lo que

enriquece su presentación y sabor.

Existen diversas versiones del dulce de plátano en México, conocidas como

plátanos tentación, plátanos caramelizados o plátanos al caldero.

El dulce de plátano es un ejemplo de cómo los ingredientes locales se

transforman en preparaciones tradicionales con un toque único.

Mapa Conceptual

Dulce de plátano  

Descripción

Postre tradicional mexicano  Elaborado con plátanos maduros caramelizados  

Textura suave y sabor dulce  Acompañado de especias o toque picante  

Preparación

Plátanos bien maduros  Cocinados en almíbar  Opcional: especias o picante  

• 

• 

• 

• 

• 



Región destacada

Morelos  Producción de plátano macho  Consistencia cremosa y sabor dulce  

Acompañamientos

Queso  Chile  Chocolate  Otros complementos  

Presentación visual

Plátanos caramelizados en plato  Plátanos con helado  Plátanos enrollados y caramelizados  

Colores cálidos y elementos decorativos  
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