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Flashcards



PREGUNTA

¿Qué es la caña de azúcar? 

RESPUESTA

Es un producto típico de regiones

mexicanas como Nayarit, Veracruz y

Jalisco, conocido por su jugo dulce y

refrescante. 

PREGUNTA

¿Cómo se consume tradicionalmente

la caña de azúcar? 

RESPUESTA

Se mastican los pedazos para

extraer su jugo dulce y refrescante,

desechando después la fibra. 

PREGUNTA

¿Qué beneficios aporta el jugo de la

caña de azúcar? 

RESPUESTA

Aporta diversos minerales que

contribuyen a la energía del cuerpo. 

PREGUNTA

¿Qué acompañamientos se suelen

usar con la caña de azúcar? 

RESPUESTA

Se puede acompañar con limón, sal

o chile en polvo para resaltar su

sabor. 

PREGUNTA

¿En qué época es más común

encontrar caña de azúcar en

Nayarit? 

RESPUESTA

Durante la época de zafra. 

PREGUNTA

¿Dónde es común encontrar carritos

que venden caña de azúcar en

Tepic? 

RESPUESTA

Especialmente en el centro de la

ciudad. 

PREGUNTA

¿Qué presentación tiene la caña de

azúcar preparada para su consumo? 

RESPUESTA

Se vende en bolsas con trozos de

caña fresca, ya pelada, acompañada

de limón y condimentos. 

PREGUNTA

¿Qué elementos decorativos se

mencionan en el diseño de la

imagen? 

RESPUESTA

Formas curvas en tonos naranja y

amarillo, sobre un fondo

cuadriculado claro. 

PREGUNTA



¿Qué estados mexicanos destacan

como productores de caña de

azúcar? 

RESPUESTA

Nayarit, Veracruz y Jalisco. 

PREGUNTA

¿Qué hace que la caña de azúcar sea

representativa de la vida cotidiana

en Nayarit? 

RESPUESTA

Su consumo como antojito popular,

especialmente con limón, sal o chile,

y su disponibilidad en carritos

durante la zafra. 

Resumen: La Caña de Azúcar: Un Antojito Tradicional y

Nutritivo de México

Nivel: secundaria

La caña de azúcar es un producto típico de regiones mexicanas como Nayarit,

Veracruz y Jalisco, con gran relevancia cultural y alimenticia.

En Nayarit, durante la época de zafra, es común encontrar carritos que venden

trozos de caña fresca lista para consumir en las calles, especialmente en Tepic.

La forma tradicional de consumir la caña es masticar los trozos para extraer su

jugo dulce y nutritivo, desechando la fibra.

El jugo de la caña es rico en minerales que aportan energía al cuerpo, y su sabor

puede realzarse con limón, sal o chile en polvo.

Este antojito representa una tradición sencilla pero significativa en la vida

cotidiana de las regiones productoras.

Mapa Conceptual

Caña  

Descripción

Producto típico de regiones mexicanas como Nayarit, Veracruz y Jalisco  

Ilustraciones de cañas verdes y caña pelada con limón, chile y sal  

• 

• 

• 

• 

• 



Fotografía de bolsas con trozos de caña fresca preparada para consumo  

Elementos decorativos en tonos naranja y amarillo  

Consumo tradicional

Masticar los pedazos para extraer jugo dulce y refrescante  

Desechar la fibra después de extraer el jugo  Acompañar con limón, sal o chile en polvo  

Relevancia cultural y alimenticia

Popular durante la época de zafra en Nayarit  Venta en carritos en las calles de Tepic  

Representativa de la vida cotidiana en la región  

Beneficios del jugo de caña

Aporta nutrientes importantes  Contiene minerales que contribuyen a la energía del cuerpo  

Sabor agradable y refrescante  

Origen

Nayarit  Veracruz  Jalisco  
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