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Flashcards



¢Qué son los orejones de frutas?

Son rebanadas de fruta
deshidratadas al sol, que conservan
gran parte de sus nutrientes y tienen
un sabor dulce.

;Qué textura tienen los orejones de
manzana?

Tienen una textura suave y
masticable, parecida a la de una
gomita.

iQué beneficios tienen los orejones
de frutas?

Conservan gran parte de los
nutrientes de la fruta, tienen un
sabor dulce natural y son una forma
practica de conservacion.

;Por qué son populares los orejones
de manzana?

:Como se obtienen los orejones de
frutas?

Se obtienen al deshidratar rodajas de
fruta al sol, lo que intensifica su
sabor dulce y conserva sus
nutrientes.

¢En qué tipos de platillos se pueden
usar los orejones de frutas?

Se pueden usar en platillos dulces y
salados, ademas de consumirse
como botana.

iDe qué regiones son originarios los
orejones de manzana?

Son originarios de Michoacan y
Zacatecas.



Por su sabor dulce, su textura
masticable y su versatilidad en
diferentes platillos.

PREGUNTA

:Qué aspecto tienen los orejones de

manzana?

RESPUESTA

Tienen una textura seca y
ligeramente dorada.

PREGUNTA

:Qué ventaja tiene deshidratar frutas
como los orejones?

RESPUESTA

Permite conservar la fruta de forma
natural y aprovechar su produccién
abundante.

Resumen: Orejones de Frutas: Conservacion Natural y
Versatilidad Culinaria

Nivel: secundaria

* Los orejones de frutas se obtienen al deshidratar rodajas de fruta al sol, lo que
intensifica su sabor dulce y conserva gran parte de sus nutrientes.

* Son una forma tradicional y practica de aprovechar la produccién abundante de
frutas, especialmente manzanas.

* Los orejones de manzana son populares como botana y pueden usarse en platillos
dulces y salados gracias a su textura suave y masticable.

» Este método de conservacion es comun en regiones como Michoacan y
Zacatecas, donde se produce de manera artesanal.



Mapa Conceptual

Orejones de frutas

Descripcion
Se obtienen al deshidratar rodajas de fruta al sol Intensifican el sabor dulce

Conservan gran parte de los nutrientes

Orejones de manzana

Populares como botana Sabor dulce y textura masticable
Conservan el sabor caracteristico de la manzana

Aprovechan la abundante produccién de manzanas

Usos culinarios

Se consumen solos Afadidos a platillos dulces ARadidos a platillos salados

Origen

Michoacan Zacatecas

Aspectos visuales

Textura seca y ligeramente dorada Disefio educativo con fondo azul y decoraciones

Elementos graficos como trazos curvos y formas
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