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Flashcards



;Qué es el nanche?

El nanche es una fruta pequena,
amarilla o rojiza, de sabor agridulce
y aroma fuerte.

;Cémo se consume el nanche?

El nanche se consume fresco, en
dulces, aguas, licores y remedios
caseros.

;Qué ingredientes se necesitan para
preparar el dulce de nanche?

Se necesitan nanches maduros,
azucar o piloncillo, agua y canela.

;Qué caracteristicas tiene el dulce
de nanche ya preparado?

El dulce de nanche muestra los
nanches cubiertos con una miel
espesa.

:Qué nutrientes contiene el nanche?

El nanche es rico en fibra, vitaminas
C, Ky E, antioxidantes y minerales.

;Qué es el dulce de nanche?

Es un postre tradicional mexicano
elaborado cocinando nanches
maduros con azucar o piloncillo,
agua y canela hasta formar una miel
espesa.

(En qué estados mexicanos es
originario el dulce de nanche?

Es originario de Guerrero, Oaxaca y
Chiapas.

¢Cémo se describe el sabor del
nanche?

El nanche tiene un sabor agridulce.



:Qué propiedades antioxidantes
tiene el nanche?

RESPUESTA

El nanche contiene antioxidantes
que ayudan a combatir el daho
celular.

PREGUNTA

:Qué color tienen los nanches?

RESPUESTA

Los nanches son de color amarillo o
rojizo.

Resumen: El Dulce de Nanche: Un Postre Tradicional

Mexicano

Nivel: secundaria

* El nanche es una fruta pequefa, amarilla o rojiza, con sabor agridulce y rica en
nutrientes como fibra, vitaminas C, Ky E, antioxidantes y minerales.

* El dulce de nanche se prepara cocinando los frutos con azucar o piloncillo, agua y
canela a fuego lento hasta obtener una miel espesa.

* Este postre es tipico de los estados mexicanos de Guerrero, Oaxaca y Chiapas.

* El nanche también se utiliza en otras preparaciones como aguas, licores y

remedios caseros.

* Es un ejemplo de la riqueza gastrondémica y cultural de México.

Mapa Conceptual

Dulce de nanche

Descripcion del nanche

Fruta pequefa, amarilla o rojiza Sabor agridulce y aroma fuerte

Rica en fibra, vitaminas C, Ky E Contiene antioxidantes y minerales

Usos del nanche

Consumo fresco Preparacién de dulces

Uso en remedios caseros

Preparacion del duilce

Elaboracién de aguas vy licores



Nanches maduros cocinados a fuego lento Ingredientes: azlcar o piloncillo, agua y canela

Se forma una miel espesa

Origen

Guerrero Oaxaca Chiapas
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