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Flashcards



PREGUNTA

¿Qué es el dulce de arrayán? 

RESPUESTA

Es un postre tradicional de la región

de la Costa Norte de Jalisco y

Nayarit, México, elaborado con la

fruta del arrayán. 

PREGUNTA

¿Cómo se caracteriza el sabor del

dulce de arrayán? 

RESPUESTA

Se caracteriza por su sabor

agridulce. 

PREGUNTA

¿De dónde proviene la planta del

arrayán? 

RESPUESTA

La planta del arrayán tiene su origen

en África y en el sur de Europa. 

PREGUNTA

¿Cómo se sirve el dulce de arrayán? 

RESPUESTA

Puede servirse espolvoreado con

azúcar o con chile piquín para darle

un toque especial. 

PREGUNTA

¿Qué municipios son conocidos por

el dulce de arrayán? 

RESPUESTA

Talpa de Allende y San Sebastián del

Oeste, en Jalisco. 

PREGUNTA

¿Cómo se elabora el dulce de

arrayán? 

RESPUESTA

Se cocina la fruta del arrayán y se

endulza con azúcar, a menudo en

forma de almíbar. 

PREGUNTA

¿Qué importancia cultural tiene el

dulce de arrayán? 

RESPUESTA

Es un postre típico que ha pasado de

generación en generación, reflejando

el aprovechamiento de los frutos de

la región. 

PREGUNTA

¿Qué aspecto tiene el dulce de

arrayán? 

RESPUESTA

Tiene una apariencia granulada

debido al azúcar que lo recubre. 

PREGUNTA



¿Qué regiones mexicanas son

originarias del dulce de arrayán? 

RESPUESTA

Jalisco y Nayarit. 

PREGUNTA

¿Qué elementos visuales acompañan

la presentación del dulce de

arrayán? 

RESPUESTA

Fotografías del dulce servido en

recipientes blancos y bandejas de

madera, con un fondo azul claro y

detalles gráficos modernos. 

Resumen: El Dulce de Arrayán: Tradición y Sabor de la Costa

Norte de México

Nivel: secundaria

El dulce de arrayán es un postre típico de la Costa Norte de Jalisco y Nayarit,

especialmente en municipios como Talpa de Allende y San Sebastián del Oeste.

Se elabora a partir de la fruta del arrayán, cocinada y endulzada con azúcar, a

menudo en forma de almíbar.

Este postre destaca por su sabor agridulce y puede servirse espolvoreado con

azúcar o chile piquín.

La planta del arrayán tiene su origen en África y el sur de Europa, pero su fruto ha

sido aprovechado en México durante generaciones.

El dulce de arrayán refleja la riqueza cultural y gastronómica de la región, siendo

un símbolo de tradición y aprovechamiento local.

Mapa Conceptual

Dulce de Arrayán  

Descripción

Postre tradicional de la Costa Norte de Jalisco y Nayarit  Apariencia granulada por el azúcar  

Fondo gráfico moderno y educativo  

Características

• 

• 

• 

• 

• 



Sabor agridulce  Servido con azúcar o chile piquín  Elaborado con fruta del arrayán  

Origen

Planta originaria de África y el sur de Europa  

Tradición en municipios como Talpa de Allende y San Sebastián del Oeste  

Herencia cultural de la región  

Preparación

Fruta del arrayán cocida  Endulzada con azúcar  A veces preparada en forma de almíbar  

Importancia cultural

Refleja el aprovechamiento de frutos locales  Postre transmitido de generación en generación  

Representa la identidad gastronómica de la región  
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