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Flashcards



iQué es la panocha de gajo?

Es un dulce tipico de Baja California
Sur, México, elaborado
artesanalmente con bagazo de
naranja y jugo de cafa de azucar.

:Qué ingredientes principales se
utilizan para elaborar la panocha de
gajo?

Se utiliza el bagazo de naranja (parte
blanca de la céscara) y jugo de caia
de azlcar.

(En qué comunidades se mantiene
viva la tradicion de la panocha de
gajo?

En comunidades como San Miguel y
San José de Comondu.

:Qué temporada es clave para la
preparacion de la panocha de gajo?

La temporada de molienda de cafa
es clave para su preparacion.

iDe qué region de Baja California Sur
es originaria la panocha de gajo?

Es originaria de la region de
Comondu.

iQué proceso inicial se realiza con el
bagazo de naranja para preparar la
panocha de gajo?

El bagazo de naranja se somete a un
proceso de curado antes de
combinarlo con el jugo de cafa de
azucar.

iCon qué suele acompanarse la
panocha de gajo?

Suele disfrutarse acompanada de
queso.

:Qué representa la panocha de gajo
en la gastronomia de Baja California
Sur?



Es parte esencial de la identidad

gastronémica sudcaliforniana. PREGUNTA

:Qué nombre se le da al jugo de
cafa de azucar utilizado en la
panocha de gajo?

RESPUESTA

Se le conoce como panocha.

PREGUNTA

;Cémo se presentan las porciones de
panocha de gajo en la imagen
descrita?

RESPUESTA

Se presentan como bloques apilados
y porciones cilindricas sobre un plato
de madera.

Resumen: La Panocha de Gajo: Dulce Tradicional de Baja
California Sur

Nivel: secundaria

» La panocha de gajo es un dulce tipico de la regién de Comondu, en Baja California
Sur, México.

* Se elabora artesanalmente con bagazo de naranja y jugo de cana de azuUcar,
conocido como panocha.

* Su preparacion esta vinculada a la temporada de molienda de cafia y a las
tradiciones locales.

* Este postre forma parte de la identidad gastrondmica de la regién y suele
disfrutarse acompanado de queso.

e Comunidades como San Miguel y San José de ComonduU mantienen viva esta
tradicion culinaria.



Mapa Conceptual

Panocha de gajo

Descripcion
Dulce tipico de Baja California Sur Fotografias: bloques apilados y porciones cilindricas

Disefio con patrones decorativos en colores pastel

Ingredientes

Bagazo de naranja (parte blanca de la cdscara) Jugo de cafna de azucar (panocha)

Proceso de elaboracion

Curado del bagazo de naranja Combinacién con jugo de cafia de azucar

Preparacién artesanal

Relevancia cultural

Propio de la regién de Comondu Tradicién asociada a la temporada de molienda de cafa

Disfrutado con queso Parte de la identidad gastronémica sudcaliforniana

Comunidades originarias

San Miguel de Comondu San José de Comondu
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