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Flashcards



PREGUNTA

¿Qué es una palanqueta? 

RESPUESTA

Es un dulce tradicional mexicano

elaborado principalmente con

cacahuate tostado y un aglutinante

como piloncillo, miel o azúcar. 

PREGUNTA

¿Qué ingredientes adicionales se

pueden usar en las palanquetas? 

RESPUESTA

Semillas de calabaza (pepitas),

ajonjolí, nuez o combinaciones de

estos ingredientes. 

PREGUNTA

¿En qué se diferencian las

palanquetas de las alegrías? 

RESPUESTA

Las palanquetas se distinguen por el

uso de cacahuate, nuez, pepitas o

arroz inflado, mientras que las

alegrías suelen estar hechas de

amaranto. 

PREGUNTA

¿Cómo se obtiene la textura

crujiente de las palanquetas? 

RESPUESTA

Se logra al integrar los ingredientes

con miel o azúcar sometidas a altas

temperaturas, que al enfriarse

forman una consistencia sólida y

crujiente. 

PREGUNTA

¿Por qué las palanquetas no son

recomendables para personas con

dientes sensibles? 

RESPUESTA

Debido a su textura sólida y

crujiente, pueden ser difíciles de

masticar para personas con dientes

sensibles. 

PREGUNTA

¿De qué estados de México son

originarias las palanquetas? 

RESPUESTA

Del Estado de México y Puebla. 

PREGUNTA

¿Qué nombre reciben las

palanquetas hechas con semillas de

calabaza? 



RESPUESTA

Pepitorias. 

PREGUNTA

¿Qué aspecto tienen las

palanquetas? 

RESPUESTA

Tienen una apariencia crujiente y

caramelizada. 

PREGUNTA

¿Qué función tiene el piloncillo, la

miel o el azúcar en las palanquetas? 

RESPUESTA

Actúan como aglutinante para unir

los ingredientes y darles su textura

sólida. 

Resumen: Las Palanquetas: Un Dulce Tradicional Mexicano

Nivel: secundaria

Las palanquetas son dulces crujientes hechos principalmente con cacahuate

tostado y un aglutinante como piloncillo, miel o azúcar.

Existen variantes que incluyen ingredientes como semillas de calabaza

(pepitorias), ajonjolí, nuez o arroz inflado.

Su textura sólida y caramelizada se logra al calentar y enfriar los ingredientes,

pero pueden ser difíciles de consumir para personas con dientes sensibles.

Son originarias del Estado de México y Puebla, y forman parte de la tradición

gastronómica mexicana.

Se parecen a las alegrías, pero se diferencian por el uso de cacahuate y otros

ingredientes específicos.

• 

• 

• 

• 

• 



Mapa Conceptual

Palanquetas  

Descripción

Dulce tradicional mexicano  Elaborado con cacahuate tostado  

Aglutinantes: piloncillo, miel o azúcar  Apariencia crujiente y caramelizada  

Variantes

Semillas de calabaza (pepitorias)  Ajonjolí  Nuez  Combinaciones de ingredientes  

Preparación

Ingredientes sometidos a altas temperaturas  Enfriamiento para obtener textura sólida  

Consistencia crujiente  

Recomendaciones

No apto para dientes sensibles  Textura puede ser difícil de masticar  

Origen

Estado de México  Puebla  
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