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Flashcards



iQué son las obleas de pepitas?

Son un dulce tradicional mexicano
elaborado con harina de trigo,
azucar y semillas de calabaza.

iCémo se presentan las obleas de
pepitas?

Son finas ldminas redondas de trigo
que se doblan por la mitad y tienen
pepitas sin cascara en los bordes.

¢Cudl es el origen de las obleas de

pepitas?

Son originarias de Puebla y Tlaxcala,
en México.

¢A qué se parecen las obleas de
pepitas en su forma basica?

Se parecen a las laminas de trigo
usadas para hacer hostias.

iDe qué estan hechas las obleas de
pepitas?

Se elaboran con harina de trigo,
azucar, semillas de calabaza, jarabe
de maiz, miel o piloncillo.

iDe qué colores pueden ser las
obleas de pepitas?

Aunque tradicionalmente son
blancas, también pueden
encontrarse en colores como
amarillo, rosa, azul y verde.

;Qué elemento decorativo se
encuentra en los bordes de las
obleas?

Pepitas de calabaza sin céscara.

;Qué elementos decorativos
acompafan la presentacion visual de
las obleas?

Elementos como corazones y formas
en tonos pastel.



;Qué tipo de saborizantes se pueden
anadir a las obleas de pepitas?

RESPUESTA

Jarabe de maiz, miel o piloncillo.

Resumen: Obleas de Pepitas: Un Dulce Tradicional Mexicano
Nivel: primaria
* Las obleas de pepitas son un dulce tipico de Puebla y Tlaxcala, elaborado con

harina de trigo, azlUcar y semillas de calabaza.

* Se caracterizan por ser finas laminas redondas que se doblan por la mitad, con
pepitas sin cascara en los bordes.

» Tradicionalmente, las obleas eran blancas, pero hoy en dia se encuentran en
colores vibrantes como amarillo, rosa, azul y verde.

* El proceso de elaboracién incluye el uso de jarabe de maiz, miel o piloncillo para
darles un sabor dulce y Unico.

* La presentacion visual de las obleas es alegre y colorida, reflejando la riqueza
cultural mexicana.

Mapa Conceptual

Obleas de pepitas

Descripcion
Dulce tradicional mexicano Origen en Puebla y Tlaxcala

Presentacién visual colorida y alegre

Ingredientes

Harina de trigo AzUcar Semillas de calabaza Jarabe de maiz, miel o piloncillo

Elaboracion
Finas ldminas de trigo similares a hostias Moldeadas en forma redonda Doblan por la mitad

Pepitas colocadas en los bordes



Caracteristicas

Delgadas y redondas Colores vibrantes: amarillo, rosa, azul, verde

Tradicionalmente blancas

Decoracion

Elementos decorativos: corazones y formas Tonos pastel
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