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Flashcards



PREGUNTA

¿Qué son los muéganos? 

RESPUESTA

Son dulces típicos mexicanos hechos

a base de harina y miel de piloncillo,

con un suave sabor a anís y

cubiertos con una oblea. 

PREGUNTA

¿Cuál es el origen de los muéganos? 

RESPUESTA

Los muéganos nacieron en San

Martín Texmelucan en 1905 y se

consolidaron en Tehuacán, Puebla,

desde 1938. 

PREGUNTA

¿Qué ingredientes principales se

utilizan para preparar muéganos? 

RESPUESTA

Harina, miel de piloncillo, y en

algunas variantes, dulce de leche y

canela. 

PREGUNTA

¿Qué sabor característico tienen los

muéganos tradicionales? 

RESPUESTA

Tienen un suave sabor a anís. 

PREGUNTA

¿En qué regiones de México son

típicos los muéganos? 

RESPUESTA

Son típicos de Puebla y Tlaxcala. 

PREGUNTA

¿Qué variante de los muéganos se

prepara con harina de trigo? 

RESPUESTA

En algunas regiones, los muéganos

se elaboran con harina de trigo,

cubiertos de piloncillo y con un ligero

sabor a canela. 

PREGUNTA

¿Quién es una figura importante en

la historia de los muéganos? 

RESPUESTA

Doña Flora Álvarez, quien popularizó

las recetas de los muéganos en

Tehuacán, Puebla. 

PREGUNTA

¿Qué tipo de diseño acompaña la

información educativa sobre los

muéganos? 

RESPUESTA



Un diseño con colores pastel y

formas decorativas como corazones

y líneas curvas. 

PREGUNTA

¿Qué presentaciones de muéganos

se pueden encontrar? 

RESPUESTA

Pequeñas piezas de masa dorada

cubiertas con miel o piloncillo,

dispuestas en diferentes

presentaciones. 

Resumen: Muéganos: Dulce Típico Mexicano y su Historia

Nivel: secundaria

Los muéganos son dulces tradicionales mexicanos hechos a base de harina y miel

de piloncillo, con un suave sabor a anís.

Se originaron en San Martín Texmelucan en 1905 y se consolidaron en Tehuacán,

Puebla, en 1938 gracias a las recetas de Doña Flora Álvarez.

Existen variantes regionales, como los muéganos con dulce de leche o cubiertos

de piloncillo con un toque de canela.

Son un ícono de la gastronomía mexicana, especialmente en los estados de

Puebla y Tlaxcala.

Se presentan en diferentes formas y estilos, destacando su relevancia cultural y

su preparación artesanal.

Mapa Conceptual

Muéganos  

Descripción

Dulce típico mexicano  Pequeñas piezas de masa dorada  Cubiertos con miel o piloncillo  

Diseño decorativo en la presentación  

Origen

Nacidos en San Martín Texmelucan (1905)  Consolidados en Tehuacán, Puebla (1938)  

Receta de Doña Flora Álvarez  

• 

• 

• 

• 

• 



Preparación

Base de harina y miel de piloncillo  Sabor a anís y cubiertos con oblea  

En otras regiones: harina de trigo, piloncillo, canela  

Variantes

Con dulce de leche  Harina de trigo  Sabor suave  

Regiones de origen

Puebla  Tlaxcala  
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