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Flashcards



PREGUNTA

¿Qué son los merengues? 

RESPUESTA

Son golosinas artesanales hechas

con claras de huevo y azúcar,

moldeadas en diferentes formas y

colores. 

PREGUNTA

¿Dónde se pueden encontrar

comúnmente los merengues? 

RESPUESTA

En plazas, parques y playas, donde

suelen ser vendidos por

comerciantes ambulantes conocidos

como 'merengueros'. 

PREGUNTA

¿Cuál es el origen de los merengues

en México? 

RESPUESTA

Son originarios de Puebla y la Ciudad

de México. 

PREGUNTA

¿Qué ingredientes principales se

utilizan para elaborar los

merengues? 

RESPUESTA

Claras de huevo y azúcar. 

PREGUNTA

¿Qué formas o presentaciones

pueden tener los merengues? 

RESPUESTA

Pueden presentarse como duquesas,

suspiros, gaznates, en forma de

paleta o en pequeñas bolitas. 

PREGUNTA

¿Cómo se decoran los merengues

tradicionalmente? 

RESPUESTA

Algunas versiones se decoran con

colorantes o chispas de colores, y

pueden tener formas como espirales

o estrellas. 

PREGUNTA

¿Qué nombre reciben las personas

que elaboran y venden merengues? 

RESPUESTA

Son conocidos como 'merengueros'. 

PREGUNTA

¿Cómo es el diseño típico de los

merengues en términos de colores? 

RESPUESTA

Suelen tener colores pastel, como

rosado, y a veces incluyen detalles



decorativos como corazones o

formas abstractas. 
PREGUNTA

¿Qué caracteriza a los merengues

como un dulce tradicional mexicano?

RESPUESTA

Son elaborados artesanalmente,

tienen un origen histórico en México

y son populares en espacios públicos

como plazas y parques. 

Resumen: Merengues: Dulces Tradicionales de México

Nivel: primaria

Los merengues son dulces artesanales hechos con claras de huevo y azúcar,

moldeados en diferentes formas y colores.

Son populares en plazas, parques y playas de México, y quienes los elaboran son

conocidos como 'merengueros'.

Existen distintas presentaciones de merengues, como duquesas, suspiros y

gaznates, algunas decoradas con chispas o colorantes.

Los merengues tienen un origen tradicional en Puebla y la Ciudad de México.

Se caracterizan por ser golosinas ligeras, coloridas y muy apreciadas en la cultura

mexicana.

Mapa Conceptual

Merengues  

Descripción

Dulce tradicional mexicano  Hechos con claras de huevo y azúcar  

Moldeados en diferentes formas y colores  Populares en plazas, parques y playas  

Presentaciones

Duquesas  Suspiros  Gaznates  Paletas  Pequeñas bolitas  

Elaboración

• 

• 

• 

• 

• 



Artesanal  Ingredientes principales: claras de huevo y azúcar  Opcional: colorantes  

Preparados por 'merengueros'  

Origen

Puebla  Ciudad de México  

Características visuales

Colores pastel  Decorados con chispas  Formas: espirales, estrellas, etc.  
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