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Flashcards



¢Cudl es el origen de los primeros
dulces tradicionales mexicanos?

Surgieron en tiempos de grandes
civilizaciones como la Maya, la
Olmeca y la Teotihuacana.

;Qué ingredientes se incorporaron
durante el periodo colonial para
elaborar dulces?

Amaranto, miel de maguey, piloncillo
y cafa de azucar.

:Qué representan los dulces tipicos
mexicanos mas alld de ser simples
antojos?

Representan parte de la historia, la
cultura y la identidad nacional.

¢Qué tipos de dulces tradicionales
surgieron con la incorporacion de
nuevos ingredientes?

El ate, las pastas de fruta y los
dulces elaborados con leche.

:Qué consumian los nifos en la
época prehispanica como golosinas?

Consumian hormigas necuazcat o
mieleras, gue almacenaban néctar
en su interior.

iQué funcion tenian los dulces
tradicionales en las ferias de los
pueblos durante el periodo colonial?

Se utilizaban como forma de
intercambio.

:Qué ingredientes utilizaban los
aztecas para elaborar dulces?

Maiz, cacao, amaranto y miel de
abeja.

¢Qué productos originarios de
México se usaban para elaborar
dulces en la época colonial?

Amaranto, miel de maguey, piloncillo
y cafa de azlcar.



:Qué dulces tradicionales se

mencionan en las fotografias del PREGUNTA

contenido? ¢Qué simboliza un corazén con la
palabra 'Puebla’ en los dulces

RESPUESTA tradicionales?

Cocadas, frutas cristalizadas,

mazapanes, dulces de amaranto, RESPUESTA

alegrias, dulces de leche y frutas de Hace referencia a la tradicion y

mazapan. cultura de Puebla en la elaboracién

de dulces tipicos.

Resumen: La historia y evolucion de los dulces tradicionales
mexicanos

Nivel: secundaria

* Los dulces tradicionales mexicanos tienen raices en civilizaciones antiguas como
la Maya, Olmeca y Teotihuacana, donde se consumian alimentos como las
hormigas mieleras.

* Durante el periodo colonial, se incorporaron ingredientes como el amaranto, la
miel de maguey, el piloncillo y la cafia de azUcar, ampliando la variedad de
dulces.

* Los dulces tipicos representan la historia, cultura e identidad nacional, con
preparaciones que datan de la época azteca, utilizando maiz, cacao, amaranto y
miel de abeja.

* Con el tiempo, se afadieron nuevos ingredientes que dieron origen a dulces como
el ate, las pastas de fruta y los dulces de leche.

* Los dulces tradicionales no solo son antojos, sino también un reflejo de las
tradiciones y el intercambio cultural en México.

Mapa Conceptual

La historia detras de los dulces tradicionales

Origenes prehispanicos



Civilizaciones: Maya, Olmeca, Teotihuacana Consumo de hormigas necuazcat (mieleras)

Ingredientes: néctar, maiz, cacao, amaranto, miel de abeja

Influencia colonial

Introduccién de nuevos ingredientes: amaranto, miel de maguey, piloncillo, cafia de azucar

Uso de dulces como forma de intercambio en ferias Ampliacién de la variedad de dulces

Identidad cultural

Representacién de historia y cultura mexicana Conexién con la identidad nacional

Evolucién de preparaciones tradicionales

Dulces tradicionales actuales

Ejemplos: cocadas, frutas cristalizadas, mazapanes, dulces de amaranto
Preparaciones con leche: ate, pastas de fruta, dulces de leche

Elementos decorativos: charolas de cerdmica, corazones con nombres de regiones
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