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Flashcards



PREGUNTA

¿Qué frutas se utilizan para elaborar

los dulces tradicionales

mencionados? 

RESPUESTA

Papaya verde, limón, dátiles y

toronja. 

PREGUNTA

¿Qué ingredientes se utilizan

además de las frutas para preparar

estos dulces? 

RESPUESTA

Cal, piloncillo (o azúcar) y canela. 

PREGUNTA

¿Cuál es el propósito de remojar la

fruta en agua con cal durante la

preparación? 

RESPUESTA

Se remoja en agua con cal para que

la fruta adquiera firmeza. 

PREGUNTA

¿Cómo se logra la textura suave y

melosa de estos dulces? 

RESPUESTA

La fruta se cocina a fuego lento

hasta lograr la textura deseada. 

PREGUNTA

¿En qué estados de México son

típicos estos dulces tradicionales? 

RESPUESTA

Son típicos de Oaxaca y Puebla. 

PREGUNTA

¿Cómo suelen ofrecerse estos dulces

en las regiones donde son típicos? 

RESPUESTA

Con frecuencia, los rancheros los

ofrecen envasados a la orilla de las

carreteras. 

PREGUNTA

¿Qué aspecto tienen los dulces

según la descripción de la imagen? 

RESPUESTA

Son trozos de fruta cocida en almíbar

de color marrón brillante, con textura

suave y melosa. 

PREGUNTA

¿Qué elemento decorativo se

menciona en el diseño gráfico

educativo? 

RESPUESTA

Formas y corazones en tonos pastel. 

PREGUNTA



¿Qué región de México considera

estos dulces un referente tradicional

de su gastronomía? 

RESPUESTA

La región sudcaliforniana. 

Resumen: Dulces Tradicionales de Papayo, Limón, Dátiles y

Toronja

Nivel: secundaria

Los dulces se elaboran con frutas como papaya verde, limón, dátiles y toronja,

cocidas en almíbar con piloncillo y canela.

El proceso incluye remojar la fruta en agua con cal para darle firmeza y luego

cocinarla a fuego lento hasta obtener una textura melosa.

Son un postre típico de Oaxaca y Puebla, y también un referente de la

gastronomía sudcaliforniana.

Estos dulces suelen venderse envasados por productores locales, especialmente

en las carreteras.

La presentación visual del platillo resalta su textura y color, con un diseño gráfico

moderno y atractivo.

Mapa Conceptual

Dulces de papayo, limón, dátiles y toronja  

Descripción

Diseño gráfico educativo  Fotografía del platillo en almíbar  

Fondo claro con elementos decorativos  

Ingredientes

Papaya verde  Cal  Piloncillo o azúcar  Canela  

Proceso de elaboración

• 

• 

• 

• 

• 



Remojo en agua con cal para firmeza  Cocción a fuego lento  Textura suave y melosa  

Origen

Oaxaca  Puebla  Gastronomía sudcaliforniana  

Presentación y venta

Envasado por rancheros  Ofrecido en carreteras  
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