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Flashcards



;Qué es el dulce de tamarindo o
tarugos?

Es un dulce tradicional mexicano
elaborado con pulpa de tamarindo
mezclada con azucar, sal y chile,
conocido por sus sabores dulces y
picantes.

¢En qué estados de México se cultiva
el tamarindo?

Se cultiva en estados tropicales
como Michoacan, Guerrero, Oaxaca,
Chiapas y Yucatan.

:Qué ingredientes se utilizan para
preparar los dulces de tamarindo?

Se utilizan pulpa de tamarindo,
azUcar, sal y chile.

i Qué elementos decorativos suelen
acompafar la presentacién de los
dulces de tamarindo?

iDe doénde proviene el tamarindo en
México?

El tamarindo llegé a México durante
la época colonial, introducido por los
espanoles.

:Qué formas pueden tener los dulces
de tamarindo?

Pueden presentarse como bolitas,
cilindros (tarugos), tortitas,
cazuelitas y popotes.

iQué sabores caracterizan a los
dulces de tamarindo?

Se caracterizan por combinar
sabores dulces y picantes.



Se utilizan formas y colores suaves
gue refuerzan el caracter cultural y
artesanal del producto.

PREGUNTA

:Qué estados destacan como
originarios de los tarugos?

RESPUESTA

Guerrero y Michoacan destacan
como estados originarios de los
tarugos.

PREGUNTA

:Qué importancia cultural tienen los
dulces de tamarindo en México?

RESPUESTA

Son un clasico muy apreciado que
refleja la tradicién y creatividad
culinaria mexicana.

Resumen: El Dulce de Tamarindo: Tradicion Mexicana con
Sabores Unicos

Nivel: secundaria

 El tamarindo fue introducido en México durante la época colonial por los
espafoles y se cultiva principalmente en regiones tropicales como Michoacan,
Guerrero, Oaxaca, Chiapas y Yucatan.

* Los dulces de tamarindo, conocidos como 'tarugos', se elaboran con pulpa de
tamarindo mezclada con azucar, sal y chile, ofreciendo una combinacién de
sabores dulces y picantes.

* Existen diversas presentaciones de estos dulces, como bolitas, cilindros, tortitas,
cazuelitas y popotes, que son muy populares en todo México.

* El disefio y presentacion de estos dulces reflejan el caracter cultural y artesanal
de la tradicién mexicana.



* Los estados de Guerrero y Michoacan son reconocidos como lugares de origen de
estos dulces tipicos.

Mapa Conceptual

Dulce de tamarindo o tarugos

Origen e historia

Introducido por los espafioles durante la época colonial
Cultivado en regiones tropicales de México

Estados destacados: Michoacan, Guerrero, Oaxaca, Chiapas, Yucatan

Preparacion

Pulpa de tamarindo como base Mezcla con azucar, sal y chile Sabores dulces y picantes

Presentaciones

Bolitas cubiertas de azlcar y chile Cilindros (tarugos) Tortitas, cazuelitas y popotes

Aspecto cultural

Producto tradicional mexicano Elementos decorativos refuerzan el caracter artesanal

Muy apreciado en todo México
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