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Flashcards



¢Qué género de plantas produce los
datiles?

El género *Phoenix*, especialmente
la especie *Phoenix dactylifera*.

¢Por qué los datiles son considerados
un alimento energético?

Por su alto contenido calérico.

¢De dénde son originarios los datiles

mencionados en el contenido?

Sonora y Baja California.

¢Qué propiedades nutricionales

tienen los datiles?

Son ricos en hierro, potasio, calcio,
magnesio y fibra.

:Qué nutrientes destacan en los
datiles?

Hierro, potasio, calcio, magnesio y
fibra.

¢En qué se utilizan comldnmente los
datiles debido a su sabor dulce?

En la elaboracion de postres y
dulces.

¢Qué tipo de palmera produce los
datiles?

La palmera datilera (*Phoenix
dactylifera*).

iQué imagenes acompanan la
informacion sobre los datiles?

Una fotografia de datiles en una
cuchara de madera y otra de datiles
en un recipiente de madera.



;Qué tipo de fondo y detalles tiene el

diseno del contenido sobre los
datiles? ¢En qué region de México abundan
las palmeras datileras?

PREGUNTA

RESPUESTA
Un fondo blanco con detalles en RESPUESTA
colores pastel, como azul y rosa. En Baja California Sur.

Resumen: Propiedades y Origen de los Datiles
Nivel: secundaria

* Los datiles son frutos provenientes de palmeras del género Phoenix,
especialmente de la especie Phoenix dactylifera.

* Son ricos en nutrientes como hierro, potasio, calcio, magnesio y fibra, lo que los
convierte en un alimento saludable y energético.

» Gracias a su sabor dulce, los datiles son utilizados en la preparacidon de postres y
dulces.

* Estos frutos tienen un alto contenido calérico, ideal para proporcionar energia.

* Los déatiles son originarios de regiones como Sonora y Baja California.
Mapa Conceptual
Datiles

Descripcion
Fruto de palmeras del género Phoenix Especialmente de la Phoenix dactylifera

Imagenes: datiles en cuchara y recipiente de madera

Propiedades nutricionales

Hierro Potasio Calcio Magnesio Fibra

Usos

Elaboracién de postres Dulces Alimento energético por su alto contenido calérico

Origen



Sonora Baja California
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