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Flashcards



iQué son las alegrias?

Son un dulce tradicional mexicano
elaborado con amaranto, conocido
por su sabor, textura crujiente y
valor nutritivo.

;De dénde son originarias las
alegrias?

Son originarias de Morelos y el
Estado de México.

¢Qué propiedades especiales tiene el
amaranto?

El amaranto posee propiedades
antidepresivas, ademas de ser
nutritivo.

:Qué textura caracteriza a las
alegrias?

Tienen una textura crujiente debido
a las semillas, nueces o frutas secas
que se incorporan.

iCuales son los ingredientes
principales de las alegrias?

Amaranto tostado, miel o piloncillo, y
a veces nueces, semillas o frutas
secas.

iPor qué se dice que el nombre
‘alegria' esta relacionado con las
semillas de amaranto?

Porgue al tostarse en el comal, las
semillas parecen saltar como si
estuvieran brincando de felicidad.

¢Como se prepara el dulce de
alegrias?

Se tuestan las semillas de amaranto,
se mezclan con miel o piloncillo, y se
moldean en figuras coloridas.

iQué elemento visual acompanfa las
imagenes de las alegrias en el
diseno?



Corazones en tonos pastel que le

dan un aspecto amigable y
educativo. iCuantas toneladas de amaranto se

producen anualmente en México?

PREGUNTA

RESPUESTA

Se producen alrededor de 5 mil 625
toneladas de amaranto al ano.

PREGUNTA

:Qué simbolismo tiene el nombre
‘alegria' en este dulce tradicional?

RESPUESTA

El nombre simboliza felicidad, tanto
por el movimiento de las semillas al
tostarse como por las propiedades
antidepresivas del amaranto.

Resumen: Alegrias: El Dulce Tradicional Mexicano con
Amaranto

Nivel: primaria
* Las alegrias son un dulce mexicano elaborado con amaranto, miel y piloncillo, y

se distinguen por su textura crujiente y formas coloridas.

* El amaranto, ingrediente principal, es un producto emblematico del campo
mexicano, con una producciéon anual de mas de 5,625 toneladas.

* El nombre 'alegria' proviene de la apariencia de las semillas al tostarse, que
parecen saltar de felicidad, y el amaranto tiene propiedades antidepresivas segun
estudios mexicanos.

* Este dulce tradicional tiene su origen en Morelos y el Estado de México, y puede
incluir semillas, nueces y frutas secas en su preparacion.



Mapa Conceptual

Alegrias

Descripcion
Dulce tradicional mexicano Elaborado con amaranto

Colores suaves y elementos visuales amigables Fotografias de barras y formas variadas

Proceso de elaboracion

Tostado del amaranto Mezcla con miel o piloncillo Moldeado en figuras coloridas

Incorporacién de semillas, nueces o frutas secas

Datos curiosos

El nombre proviene del movimiento de las semillas al tostarse

Propiedades antidepresivas del amaranto Significado especial del nombre

Origen

Estado de Morelos Estado de México

Importancia

Dulce representativo de México Sabroso y nutritivo

Produccién anual de 5,625 toneladas de amaranto
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