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Flashcards



PREGUNTA

¿Qué representa la alimentación en

los seres humanos? 

RESPUESTA

La alimentación es un acto de

comunicación entre los seres

humanos. 

PREGUNTA

¿Qué debemos observar para

prevenir trastornos alimentarios? 

RESPUESTA

Cualquier modificación en cómo

comemos, cómo nos relacionamos

con los alimentos y cómo nos

percibimos a nosotros mismos. 

PREGUNTA

¿Por qué es importante la

autopercepción positiva? 

RESPUESTA

Porque ayuda a prevenir la aparición

de trastornos alimentarios. 

PREGUNTA

¿Qué aspectos debemos analizar en

los niños y adolescentes respecto a

la alimentación? 

RESPUESTA

Cómo están comiendo, cómo se

relacionan con los alimentos y cómo

se relacionan con su cuerpo. 

PREGUNTA

¿Qué relación tiene la imagen

corporal con los trastornos

alimentarios? 

RESPUESTA

Una imagen corporal positiva puede

prevenir el desarrollo de trastornos

alimentarios. 

PREGUNTA

¿Qué puede indicar una modificación

en la relación con los alimentos? 

RESPUESTA

Podría ser una señal de alerta para

posibles trastornos alimentarios. 

PREGUNTA

¿Qué papel juega la comunicación en

la alimentación? 

RESPUESTA



La alimentación actúa como un

medio de comunicación entre las

personas. 

PREGUNTA

¿Cómo podemos fomentar una

relación saludable con el cuerpo y

los alimentos? 

RESPUESTA

Promoviendo la autopercepción

positiva y observando cambios en

los hábitos alimenticios. 

Resumen: Cómo Prevenir Trastornos Alimentarios: La

Importancia de la Relación con la Comida y el Cuerpo

Nivel: secundaria

La alimentación es un acto de comunicación entre las personas y refleja cómo nos

relacionamos con los alimentos y nuestro cuerpo.

Es esencial observar cualquier cambio en los hábitos alimenticios de niños,

adolescentes o en nosotros mismos para identificar posibles problemas.

Fomentar una autopercepción y una autoimagen positiva puede ayudar a prevenir

trastornos alimentarios.

La atención temprana a las señales de alerta es clave para mantener una relación

saludable con la comida y el cuerpo.

Mapa Conceptual

Prevención de Trastornos Alimentarios  

Alimentación como comunicación

La ingesta de alimentos es un acto de comunicación  

Refleja cómo nos relacionamos con los demás  

Importancia de observar cambios en los hábitos alimenticios  

Relación con los alimentos

• 

• 

• 

• 



Identificar cómo nos relacionamos con los alimentos  

Reconocer patrones de conducta alimentaria  

Evitar conductas que puedan derivar en trastornos  

Relación con el cuerpo

Analizar cómo nos percibimos físicamente  Fomentar una autoimagen positiva  

Evitar comparaciones dañinas con otros  

Autopercepción positiva

Fomentar una visión saludable de uno mismo  

Reconocer el impacto de la percepción en la salud mental  Promover la aceptación personal  

Prevención en niños y adolescentes

Observar cambios en su relación con la comida  

Fomentar hábitos saludables desde temprana edad  

Educar sobre la importancia de la alimentación equilibrada  

Nueva Escuela Mexicana Digital — Derivados IA generados automaticamente 


	Para prevenir los trastornos alimentarios (comentario final)
	Flashcards
	Resumen: Cómo Prevenir Trastornos Alimentarios: La Importancia de la Relación con la Comida y el Cuerpo
	Mapa Conceptual


