¢Es correcto que un adolescente practique el
ayuno intermitente?

Generado por IA — Nueva Escuela Mexicana Digital



Flashcards

¢Qué es el ayuno intermitente?

Es una estrategia dietética que
puede tener beneficios para la
regulacién del peso.

¢Puede cualquier persona adoptar el
ayuno intermitente?

No, depende de factores como la
regulaciéon de glucosa en sangre y
los requerimientos energéticos.

¢Es adecuado el ayuno intermitente
para adolescentes?

Solo si es indicado por un médico

tras una evaluacién adecuada.

¢ Qué beneficios podria tener el

ayuno intermitente?

Podria ayudar en la regulacién del
peso.

¢Quién debe indicar el ayuno
intermitente?

Debe ser indicado por un médico.

iQué se necesita antes de que un
médico indique el ayuno
intermitente?

Una evaluacién completa y estudios
de laboratorio.

iQué factores influyen en la decisién
de practicar el ayuno intermitente?

La regulacién de la glucosa en
sangre y los requerimientos
energéticos individuales.

:Qué estudios son necesarios antes
de practicar el ayuno intermitente?

Estudios de laboratorio para evaluar
la salud general.



Resumen: (Es adecuado el ayuno intermitente para
adolescentes?

Nivel: secundaria

* El ayuno intermitente puede tener beneficios para la regulacién del peso, pero no
es adecuado para todas las personas.

Es fundamental que esta practica sea indicada y supervisada por un médico.

* La decision de practicar ayuno intermitente debe basarse en una evaluacion
meédica completa, incluyendo analisis de laboratorio.

» Factores como la regulaciéon de glucosa en sangre y los requerimientos
energéticos individuales son clave para determinar si es seguro.

Mapa Conceptual

¢Es correcto que un adolescente practique el ayuno
intermitente?

Ayuno intermitente

Estrategia dietética Posibles beneficios para la regulacién del peso

Debe ser indicado por un médico

Factores a considerar

Regulacién de la concentracién de glucosa en sangre Requerimientos energéticos individuales

Evaluacién médica completa

Recomendaciones

No adoptarlo sin supervisién médica Realizar estudios de laboratorio previos

Personalizacién seguln las necesidades del adolescente



	¿Es correcto que un adolescente practique el ayuno intermitente?
	Flashcards
	Resumen: ¿Es adecuado el ayuno intermitente para adolescentes?
	Mapa Conceptual


