¢Como lograr identificar si existe bulimia en
infancias de edad preescolar?
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Flashcards



¢Es comun que los trastornos de la
conducta alimentaria como la
bulimia se presenten en nifios de
edad preescolar?

No, los trastornos de la conducta
alimentaria suelen tener su origen
durante la adolescencia. En casos
raros, pueden aparecer alrededor de
los 9 0 10 anos.

;Qué tipo de trastornos alimentarios
pueden observarse en ninos de edad
preescolar?

En nifos preescolares pueden
observarse trastornos de la ingesta
de alimentos, como la pica, la
selectividad alimentaria, la
rumiacién o la regurgitacion.

;Qué es la selectividad alimentaria
en ninos preescolares?

Es un trastorno de la ingesta en el
que los nifos solo consumen ciertos
tipos de alimentos durante periodos
de tiempo.

:Qué desarrollo cognitivo es
necesario para que se presenten
trastornos de la conducta
alimentaria como la bulimia?

Es necesario que el pensamiento y la
autopercepcién de la imagen estén
desarrollados, lo cual no ocurre en la
etapa preescolar.

:Qué es la pica en nifos
preescolares?

Es un trastorno de la ingesta de
alimentos en el que los nifos comen
sustancias no comestibles, como
tierra o yeso, como parte de
conductas exploratorias.

iQué es la rumiacion o regurgitacién
en ninos preescolares?

Es el regreso de los alimentos desde
el estdbmago hacia la boca, que
puede ocurrir como parte de
conductas exploratorias y de
integracién neurosensorial.



iPor qué no se puede diagnosticar
anorexia o bulimia en nifos
preescolares?

RESPUESTA
Porque los nifios en esta etapa no
tienen una autopercepcién formada
ni distorsiones en la imagen
corporal, elementos clave en estos
trastornos.

PREGUNTA

:Cual es la diferencia entre
trastornos de la ingesta de alimentos
y trastornos de la conducta
alimentaria?

RESPUESTA

Los trastornos de la ingesta de
alimentos incluyen conductas como
la pica y la selectividad alimentaria,
mientras que los trastornos de la
conducta alimentaria, como la
bulimia, implican distorsiones en la
imagen corporal y suelen aparecer
en la adolescencia.

Resumen: Identificacion de trastornos alimentarios en ninos

en edad preescolar

Nivel: bachillerato

* Los trastornos de la conducta alimentaria como la bulimia suelen desarrollarse en
la adolescencia, ya que requieren una autopercepcion y distorsién de la imagen
corporal que no esta formada en la etapa preescolar.

* En nifos preescolares (3 a 5 afos), pueden presentarse trastornos de la ingesta
alimentaria, como la pica (ingestién de sustancias no alimenticias) y la

selectividad alimentaria (preferencia por ciertos alimentos).

* Es importante no confundir conductas como la rumiacién o regurgitaciéon en nifios
pequenos con trastornos de la conducta alimentaria, ya que estas suelen ser

parte de su desarrollo exploratorio y sensorial.

* La anorexia o bulimia no son comunes en niflos preescolares debido a la falta de
desarrollo del pensamiento complejo y la autopercepcién necesarios para estos

trastornos.

* La identificacién temprana de problemas alimentarios en esta etapa debe
centrarse en patrones de ingesta y comportamientos exploratorios, no en

distorsiones de la imagen corporal.



Mapa Conceptual

Identificacion de bulimia en infancias preescolares

Desarrollo del pensamiento y autopercepcion

Pensamiento y autopercepcién no desarrollados antes de los 6 afios

Distorsiones de la imagen corporal no presentes en etapa preescolar

Trastornos de alimentacion en etapa preescolar

Trastornos en la ingesta de alimentos Trastornos de la conducta alimentaria

Trastornos en la ingesta de alimentos

Pica: consumo de tierra o yeso Selectividad alimentaria: consumo limitado a ciertos alimentos

Rumiacién o regurgitacién: regreso de alimentos como conducta exploratoria

Diferencias con trastornos de conducta alimentaria

No confundir con anorexia por restriccion No confundir con bulimia por induccién del vémito
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