
¿Cómo identificar los trastornos de

alimentación y no confundirlo con baja

autoestima? 
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Flashcards



PREGUNTA

¿Qué pueden expresar los niños y

adolescentes a través de su relación

con los alimentos? 

RESPUESTA

Expresiones no verbales de lo que

están sintiendo. 

PREGUNTA

¿Qué aspectos deben observarse

para identificar trastornos

alimentarios en niños y

adolescentes? 

RESPUESTA

La relación con los alimentos y la

relación con el cuerpo. 

PREGUNTA

¿Qué diferencia a un niño con falta

de apetito debido a un cuadro

depresivo de uno con un trastorno

alimentario? 

RESPUESTA

El niño con trastorno alimentario

puede dejar de comer debido a una

alteración en su imagen corporal y el

deseo de bajar de peso. 

PREGUNTA

¿Cuáles son los dos puntos

trascendentales al identificar

trastornos alimentarios? 

RESPUESTA

La percepción del cuerpo y las

conductas asociadas para cambiar

esa corporalidad. 

PREGUNTA

¿Qué papel juega la autoestima en

los trastornos alimentarios? 

RESPUESTA

Los problemas de autoestima

pueden estar presentes, pero las

conductas para controlar el peso son

clave para diferenciarlos. 

PREGUNTA

¿Cómo se puede diferenciar un

trastorno alimentario de baja

autoestima? 

RESPUESTA

Observando las conductas

específicas que se toman para

controlar el peso. 

PREGUNTA

¿Qué puede indicar que un niño está

dejando de comer por un trastorno

alimentario? 



RESPUESTA

Una alteración en su imagen

corporal y el deseo de bajar de peso.

PREGUNTA

¿Por qué es importante observar

detalladamente la relación de un

niño con los alimentos? 

RESPUESTA

Porque puede revelar expresiones no

verbales de sus emociones y

posibles trastornos alimentarios. 

Resumen: Cómo Diferenciar Trastornos Alimentarios de la

Baja Autoestima en Niños y Adolescentes

Nivel: secundaria

La relación con los alimentos y el cuerpo en niños y adolescentes puede ser una

expresión no verbal de sus emociones.

Es importante observar si la falta de apetito está relacionada con cuadros

depresivos o con alteraciones en la percepción de la imagen corporal.

La clave para diferenciar un trastorno alimentario de la baja autoestima radica en

las conductas específicas para controlar el peso.

Ambas situaciones pueden estar vinculadas a problemas de autoestima, pero los

trastornos alimentarios suelen implicar acciones más extremas relacionadas con

el peso y la imagen corporal.

Mapa Conceptual

Identificación de trastornos de alimentación vs baja

autoestima  

Relación con los alimentos

Expresión no verbal de emociones  Observación detallada de hábitos alimenticios  

Falta de apetito por cuadros depresivos  

Relación con el cuerpo

• 

• 

• 

• 



Percepción de la imagen corporal  Conductas asociadas para cambiar la corporalidad  

Alteración en la imagen corporal  

Diferenciación entre trastornos y baja autoestima

Problemas de autoestima en ambas situaciones  

Conductas para controlar el peso como diferenciador  

Impacto emocional en la percepción corporal  
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