
¿Los trastornos de conducta alimentaria se

pueden prevenir fomentando una buena

autoestima?
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Flashcards



PREGUNTA

¿Qué es clave para prevenir los

trastornos de conducta alimentaria? 

RESPUESTA

Fomentar una buena autoestima y

una adecuada autopercepción. 

PREGUNTA

¿Cómo ayuda una adecuada

autoestima en la percepción del

cuerpo? 

RESPUESTA

Permite percibir el cuerpo de manera

adecuada y buscar ayuda apropiada

si algo no les agrada, priorizando la

salud. 

PREGUNTA

¿Qué deben hacer los niños o

adolescentes si detectan algo que no

les agrada en su cuerpo? 

RESPUESTA

Buscar ayuda apropiada, priorizando

un estado de salud adecuado y

evitando conductas negativas. 

PREGUNTA

¿Qué beneficios tiene una buena

autoestima en los adolescentes? 

RESPUESTA

Les ayuda a querer su cuerpo, gustar

de cómo se expresan y buscar

soluciones saludables si algo no les

agrada. 

PREGUNTA

¿Qué rol juega la autopercepción en

la prevención de trastornos

alimentarios? 

RESPUESTA

Una autopercepción adecuada

permite a los niños y adolescentes

aceptar su cuerpo y buscar ayuda de

manera saludable. 

PREGUNTA

¿Por qué es importante priorizar la

salud al abordar preocupaciones

sobre el peso? 

RESPUESTA

Porque evita conductas negativas y

promueve soluciones saludables y

sostenibles. 

PREGUNTA

¿Qué herramientas necesitan los

niños y adolescentes para enfrentar



problemas relacionados con su

cuerpo? 

RESPUESTA

Herramientas que les permitan

buscar ayuda adecuada y mantener

una buena autoestima. 

PREGUNTA

¿Qué relación tiene la autoestima

con la forma en que los adolescentes

se expresan? 

RESPUESTA

Una buena autoestima les permite

sentirse cómodos con su forma de

expresarse y aceptarse a sí mismos. 

Resumen: La Importancia de la Autoestima para Prevenir

Trastornos de Conducta Alimentaria

Nivel: secundaria

Fomentar una autoestima positiva en niños y adolescentes es clave para una

percepción saludable de su cuerpo.

Una buena autopercepción ayuda a identificar y buscar ayuda adecuada ante

preocupaciones relacionadas con el peso o la salud.

Promover el amor propio y la aceptación corporal puede prevenir conductas

negativas asociadas a los trastornos alimentarios.

La autoestima proporciona herramientas emocionales para enfrentar desafíos y

priorizar el bienestar general.

Mapa Conceptual

Prevención de Trastornos de Conducta Alimentaria  

Autoestima

Adecuada autopercepción  Aceptación del cuerpo  Herramientas para buscar ayuda  

Factores de Riesgo

Percepción negativa del cuerpo  Conductas negativas relacionadas con el peso  

Falta de apoyo emocional  

• 

• 

• 

• 



Salud Integral

Priorizar el estado de salud  Evitar conductas dañinas  

Buscar ayuda profesional cuando sea necesario  

Niños y Adolescentes

Fomentar el amor propio  Expresión positiva de sí mismos  

Construir una base emocional sólida  
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