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Flashcards



PREGUNTA

¿Qué tipo de alteraciones médicas

deben identificarse en el manejo

integral? 

RESPUESTA

Alteraciones a nivel cardiaco, de

electrolitos séricos y de células de la

sangre. 

PREGUNTA

¿Qué especialista debe encargarse

del tratamiento médico específico de

las alteraciones identificadas? 

RESPUESTA

El pediatra o el médico internista. 

PREGUNTA

¿Qué profesional se encarga del

manejo farmacológico en el manejo

integral? 

RESPUESTA

El psiquiatra. 

PREGUNTA

¿Qué comorbilidades están

comúnmente asociadas con los

trastornos de la conducta

alimentaria? 

RESPUESTA

Trastornos por uso de sustancias,

depresión y ansiedad. 

PREGUNTA

¿Qué tipo de terapia

psicoterapéutica tiene mayor

beneficio en el manejo integral? 

RESPUESTA

La terapia cognitivo-conductual

individual. 

PREGUNTA

¿Qué otras formas de terapia son

importantes además de la terapia

cognitivo-conductual? 

RESPUESTA

La terapia familiar y la terapia de

grupo. 

PREGUNTA

¿Por qué es importante el manejo

integral en pacientes con trastornos

de la conducta alimentaria? 

RESPUESTA



Porque aborda tanto las alteraciones

médicas como las comorbilidades

psicológicas y emocionales,

ofreciendo un tratamiento completo. 

PREGUNTA

¿Qué relación existe entre los

trastornos de la conducta

alimentaria y otros trastornos

psicológicos? 

RESPUESTA

Hay una alta relación con trastornos

por uso de sustancias, depresión y

ansiedad. 

PREGUNTA

¿Qué áreas deben abordarse en el

manejo integral de los trastornos de

la conducta alimentaria? 

RESPUESTA

Áreas médicas, farmacológicas y

psicoterapéuticas. 

Resumen: Manejo Integral de Trastornos de la Conducta

Alimentaria

Nivel: bachillerato

Es fundamental identificar alteraciones médicas como problemas cardíacos,

desequilibrios electrolíticos y anomalías en las células sanguíneas, que requieren

atención especializada de pediatras o médicos internistas.

El tratamiento incluye manejo farmacológico bajo supervisión psiquiátrica para

abordar comorbilidades como trastornos por uso de sustancias, depresión y

ansiedad.

La psicoterapia es esencial, destacando la terapia cognitivo-conductual individual

como la más efectiva, complementada con terapia familiar y de grupo.

La atención integral requiere la colaboración de profesionales de diversas áreas

para abordar tanto los aspectos físicos como emocionales del paciente.
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Mapa Conceptual

Manejo Integral  

Alteraciones Médicas

Alteraciones cardiacas  Alteraciones de electrolitos séricos  

Alteraciones de células de la sangre  

Tratamiento médico específico con pediatra o médico internista  

Manejo Farmacológico

Atención psiquiátrica  Tratamiento para comorbilidades  

Relación con trastornos por uso de sustancias  Relación con depresión y ansiedad  

Psicoterapia

Terapia cognitivo-conductual individual  Terapia familiar  Terapia de grupo  
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