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Flashcards



PREGUNTA

¿Cuál es el primer paso en una

intervención temprana? 

RESPUESTA

Sospechar que algo está sucediendo

con el niño o adolescente y acudir al

médico. 

PREGUNTA

¿Qué se debe hacer después de

sospechar un problema en un niño o

adolescente? 

RESPUESTA

Realizar una entrevista completa y

canalizar al servicio adecuado. 

PREGUNTA

¿Qué puede lograrse con una

primera intervención en conductas

alimentarias de riesgo? 

RESPUESTA

Hablar del riesgo y las

consecuencias puede modificar la

conducta alimentaria de riesgo. 

PREGUNTA

¿Qué se necesita en casos de

anorexia, bulimia o atracón? 

RESPUESTA

Una valoración psiquiátrica y un

tratamiento complementario

psicoterapéutico. 

PREGUNTA

¿Quiénes deben estar informados

para identificar conductas

alimentarias de riesgo? 

RESPUESTA

El personal de salud, los profesores y

las familias. 

PREGUNTA

¿Por qué es importante tener

información sobre conductas

alimentarias de riesgo? 

RESPUESTA

Porque tener información permite

sospechar y prevenir problemas en

niños y adolescentes. 

PREGUNTA

¿Qué áreas deben guiar el manejo y

tratamiento de trastornos de la

conducta alimentaria? 

RESPUESTA



El manejo debe ser guiado por varias

partes, incluyendo salud, educación

y familia. 

Resumen: La Importancia de la Intervención Temprana en

Trastornos de la Conducta Alimentaria

Nivel: secundaria

La intervención temprana comienza con la sospecha de que algo no está bien en

el niño o adolescente, lo que requiere acudir al médico y realizar una evaluación

completa.

Es fundamental canalizar al menor al servicio adecuado según el caso, ya sea

para prevenir riesgos o tratar un trastorno alimentario bien establecido como

anorexia, bulimia o atracón.

Los trastornos de la conducta alimentaria deben ser abordados de manera

integral, incluyendo valoración psiquiátrica y tratamiento psicoterapéutico

complementario.

La prevención y detección temprana dependen de que todos, desde el personal

de salud hasta las familias y profesores, estén informados sobre los signos de

riesgo.

Mapa Conceptual

Intervención Temprana  

Detección Inicial

Sospechar que algo está sucediendo  Acudir al médico  Realizar una entrevista completa  

Canalizar al servicio adecuado  

• 

• 

• 

• 



Intervención en Conductas de Riesgo

Identificar conductas alimentarias de riesgo  Hablar sobre los riesgos y consecuencias  

Modificar conductas en etapas iniciales  

Tratamiento de Padecimientos Establecidos

Valoración psiquiátrica  Tratamiento psicoterapéutico complementario  

Abordaje integral de trastornos alimentarios (anorexia, bulimia, atracón)  

Rol de los Actores Clave

Personal de salud  Profesores  Familias  

Importancia de la Información

Tener información suficiente  Sospechar conductas alimentarias de riesgo  

Prevenir problemas de salud  
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