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Flashcards



PREGUNTA

¿Qué implica una intervención

interdisciplinaria? 

RESPUESTA

Implica abordar no solo la percepción

corporal distorsionada, sino también

las complicaciones médicas y

psiquiátricas severas. 

PREGUNTA

¿Qué se debe investigar en una

evaluación inicial de trastornos de

alimentación? 

RESPUESTA

Se debe investigar la percepción

corporal, los pensamientos sobre la

imagen corporal y las conductas

relacionadas con la modificación del

cuerpo. 

PREGUNTA

¿Qué es una percepción corporal

distorsionada? 

RESPUESTA

Es cuando una persona, a pesar de

tener un peso normal o bajo, se

percibe como anormalmente grande.

PREGUNTA

¿Qué aspectos cognitivos se deben

explorar en la evaluación inicial? 

RESPUESTA

Se deben explorar los pensamientos

de la persona sobre su cuerpo y su

imagen corporal. 

PREGUNTA

¿Qué aspectos conductuales se

deben investigar en una evaluación

inicial? 

RESPUESTA

Se deben investigar las conductas y

actitudes que la persona ha tomado

para modificar su cuerpo. 

PREGUNTA

¿Por qué es importante una

conversación inicial con el paciente

en la evaluación? 

RESPUESTA

Porque permite identificar

percepciones, pensamientos y

conductas relacionadas con la

imagen corporal y los trastornos de

alimentación. 

PREGUNTA



¿Qué se debe preguntar sobre la

percepción corporal en una

evaluación inicial? 

RESPUESTA

Se debe preguntar qué tanto puede

identificar la persona las

características reales de su cuerpo. 

PREGUNTA

¿Qué tipo de complicaciones se

consideran en una intervención

interdisciplinaria? 

RESPUESTA

Se consideran complicaciones

médicas y psiquiátricas severas. 

PREGUNTA

¿Qué se busca identificar en la parte

conductual durante la evaluación

inicial? 

RESPUESTA

Se busca identificar las conductas

que la persona ha realizado para

modificar su cuerpo. 

PREGUNTA

¿Qué áreas se abordan en una

intervención interdisciplinaria para

trastornos de alimentación? 

RESPUESTA

Se abordan la percepción corporal,

los aspectos cognitivos y las

conductas relacionadas con la

imagen corporal. 

Resumen: La Importancia de la Intervención

Interdisciplinaria en Trastornos de Alimentación

Nivel: bachillerato

La intervención interdisciplinaria es esencial para abordar tanto la percepción

corporal distorsionada como las complicaciones médicas severas asociadas a los

trastornos de alimentación.

En la evaluación inicial, es importante conversar con la persona, especialmente

niños o adolescentes, para identificar cómo perciben su cuerpo y si existe una

distorsión de la imagen corporal.

Se deben investigar aspectos cognitivos, como los pensamientos sobre su cuerpo

e imagen, y conductuales, como las acciones tomadas para modificar su

apariencia.
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La evaluación integral permite identificar señales tempranas y diseñar estrategias

adecuadas para tratar estos trastornos desde diferentes disciplinas.

Mapa Conceptual

Intervención interdisciplinaria  

Percepción corporal distorsionada

Identificación de características reales del cuerpo  Percepción anormal del tamaño corporal  

Peso normal o bajo percibido como anormalmente grande  

Complicaciones médicas severas

No psiquiátricas  Requieren evaluación médica integral  

Evaluación inicial

Conversación con la persona (niño o adolescente)  Identificación de trastornos de alimentación  

Preguntas puntuales sobre percepción corporal  

Investigación cognitiva

Pensamientos sobre el cuerpo  Opinión sobre la imagen corporal  

Parte conductual

Conductas tomadas para modificar la percepción corporal  

Actitudes relacionadas con la imagen corporal  
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