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Flashcards



¢Qué se requiere para abordar una
conducta alimentaria de riesgo?

Un abordaje interdisciplinario con
una valoracién médica, psiquiatrica o
psicoldgica.

:Qué signos fisicos pueden
observarse en una persona con una
alimentacién inadecuada?

Menor tono muscular, pérdida de
grasa corporal, caida de cabello, piel
seca, hinchazén en extremidades vy,
en casos severos, pérdida del
periodo menstrual.

¢Qué dificultades pueden
presentarse en la conversacién de
una persona con alimentacion
inadecuada?

Dificultades para mantener un ritmo
en la conversaciéon y somnolencia
frecuente.

¢Qué se puede identificar en las
primeras entrevistas con personas

¢Qué puede indicar un retraso en la
ganancia de talla o variaciones
constantes en el peso?

Es un primer factor de riesgo
asociado a conductas alimentarias
de riesgo.

:Qué puede observarse en los signos
vitales de un nino o adolescente con
conductas alimentarias de riesgo?

Alteraciones como retraso en la
ganancia de talla o variaciones
constantes en el peso.

:Qué cambios fisicos pueden indicar
una mala alimentacidon en casos
severos?

Inhibiciéon o pérdida del periodo
menstrual.



con conductas alimentarias de

Hesgo? PREGUNTA

:Qué indica la presencia de
RESPUESTA hinchazén en extremidades en una
Dificultades para mantener una persona con mala alimentaciéon?

conversacion, somnolencia y signos

fisicos de desnutricién. RESPUESTA

Puede ser un signo de desnutricién

severa.
PREGUNTA PREGUNTA
¢Qué aspectos deben evaluarse en :Qué relacién existe entre la
una consulta de valoracién alimentacioén inadecuada y el estado
interdisciplinaria? de alerta de una persona?
RESPUESTA RESPUESTA
Signos vitales, crecimiento, peso, Una alimentaciéon inadecuada puede
tono muscular, grasa corporal, causar somnolencia y dificultades
estado del cabello, piel y presencia para mantener el ritmo en una
de otros signos fisicos de conversacion.

desnutricién.

Resumen: Claves para la Deteccion Temprana de Conductas
Alimentarias de Riesgo

Nivel: bachillerato

* La intervencién temprana requiere un abordaje interdisciplinario que incluya
valoraciones médicas, psiquiatricas y psicoldgicas.

* Signos de alerta como retraso en el crecimiento, fluctuaciones de peso y
alteraciones fisicas (como piel seca, caida de cabello o pérdida de grasa corporal)
pueden indicar problemas alimentarios.

* En casos severos, pueden presentarse sintomas como hinchazén en
extremidades, ausencia del periodo menstrual y somnolencia constante.



* La evaluacién inicial también puede revelar dificultades en la comunicacién y en
el ritmo de conversacién debido a la falta de una adecuada nutricién.

Mapa Conceptual

Pautas para la intervencion temprana

Abordaje interdisciplinario

Valoraciéon médica Valoracién psiquidtrica Valoracién psicolégica

Factores de riesgo fisicos

Retraso en la ganancia de talla Variaciones constantes en el peso Menor tono muscular
Pérdida de grasa corporal Caida de cabello Piel seca Inchazo en extremidades

Pérdida del periodo menstrual

Indicadores conductuales y cognitivos

Dificultades para mantener el ritmo en la conversacién Somnolencia frecuente

Exploracion general

Observacion de signos vitales Identificaciéon de alteraciones fisicas

Evaluacién de habitos alimenticios
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