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Flashcards



;Qué es el trastorno de alimentacién
no especificado?

Es un padecimiento en el que se
identifican conductas alimentarias
de riesgo que no cumplen
completamente los criterios de otros
trastornos como la bulimia, anorexia
o trastorno por atracén.

;Qué diferencia al trastorno de
alimentacién no especificado de
otros trastornos alimentarios?

No se cumplen todos los criterios
diagnésticos de trastornos como la
bulimia, anorexia o trastorno por
atracén, pero si se observan
conductas patolégicas relacionadas
con la alimentacién.

¢Qué tipo de factores se identifican
en este trastorno?

Factores patoldgicos frente a la
ingesta de alimentos, como
conductas desadaptativas.

¢Como se presentan las conductas
alimentarias de riesgo en este
trastorno?

Se presentan de manera
intermitente y estan relacionadas
con conductas desadaptativas o
patolégicas en la ingesta de
alimentos.

iQué rol juega la autopercepcién en
este trastorno?

Se observa una autopercepcién
negativa en relacién al peso
corporal.

¢Es necesario cumplir todos los
criterios de otros trastornos
alimentarios para diagnosticar este
trastorno?

No, basta con identificar conductas
alimentarias de riesgo y factores
patolégicos, aunque no se cumplan



todos los criterios de otros

trastornos. PREGUNTA

;Qué caracteriza a las conductas
alimentarias de riesgo en este
trastorno?

RESPUESTA

Son conductas que afectan
negativamente la relacién con la
comida y el peso, pero no encajan
completamente en los criterios de
otros trastornos especificos.

Resumen: Trastorno de Alimentacion No Especificado:
Conductas Alimentarias de Riesgo

Nivel: bachillerato

* El trastorno de alimentacién no especificado incluye conductas alimentarias de
riesgo que no cumplen completamente con los criterios de otros trastornos como
la bulimia, anorexia o trastorno por atracén.

» Estas conductas se presentan de manera intermitente y estan relacionadas con
una percepcién negativa del peso corporal.

* Se identifican patrones de ingesta de alimentos que son desadaptativos o
patolégicos, aunque no cumplen todos los criterios de un trastorno especifico.

* El diagnéstico se basa en la observacién de comportamientos alimentarios
problematicos y su impacto en la salud fisica y emocional.

Mapa Conceptual

Trastorno de Alimentacion No Especificado

Conductas Alimentarias de Riesgo

Presentacion intermitente Conductas desadaptativas o patolégicas

Relacién con la ingesta de alimentos



Criterios No Completos

No cumple totalidad de caracteristicas de anorexia, bulimia o trastorno por atracén

Presencia de algunos factores patolégicos

Autopercepcion Negativa

Relacién negativa con el peso Impacto en la percepcién corporal
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