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Flashcards



¢Qué trastornos alimentarios pueden
preceder a la bulimia nerviosa?

La bulimia nerviosa puede ser
precedida por un cuadro de anorexia
o periodos de restricciéon alimentaria.

¢Qué importancia tiene identificar
conductas alimentarias de riesgo
temprano?

Es crucial para prevenir el desarrollo
de trastornos de la conducta
alimentaria, como la bulimia
nerviosa.

;Qué debemos hacer si identificamos
conductas alimentarias de riesgo en
alguien?

Debemos estar muy alertas y actuar
para evitar el desarrollo de un
trastorno de la conducta alimentaria.

:Qué relacion existe entre la
anorexia y la bulimia nerviosa?

¢Cudnto tiempo suele pasar antes de
que una persona con bulimia
nerviosa busque atencién?

Generalmente, pasan entre ocho a
diez anos desde que comienzan los
sintomas hasta que la persona busca
atencién.

¢ Qué caracteristicas pueden
alternarse en personas con bulimia
nerviosa a lo largo del tiempo?

Pueden alternarse con otras
conductas alimentarias de riesgo.

¢Por qué es dificil detectar la bulimia
nerviosa en sus primeras etapas?

Porque las personas suelen tardar
entre ocho a diez anos en buscar
atencién desde que comienzan los
sintomas.



RESPUESTA

La anorexia puede ser un trastorno
previo al desarrollo de la bulimia
nerviosa.

Resumen: Historia Natural de la Bulimia Nerviosa: Evolucion
y Prevencion

Nivel: bachillerato

* La bulimia nerviosa puede alternarse con otras conductas alimentarias de riesgo a
lo largo del tiempo.

* Muchos pacientes con bulimia nerviosa comienzan con anorexia o periodos de
restriccion alimentaria.

* El tiempo promedio para que una persona busque atencién por bulimia es de 8 a
10 afos desde el inicio de los sintomas.

* Es crucial identificar conductas alimentarias de riesgo temprano para prevenir el
desarrollo de trastornos alimentarios graves.

Mapa Conceptual

Historia natural de la bulimia

Evolucion de la bulimia nerviosa

Alternancia con otras conductas alimentarias de riesgo

Inicio frecuente con anorexia o periodos de restriccién

Tiempo hasta la atencion médica

Entre 8 a 10 afos desde la aparicién de los sintomas Importancia de la detecciéon temprana

Importancia de la alerta temprana



Identificaciéon de conductas alimentarias de riesgo

Prevencién de trastornos en la conducta alimentaria

Nueva Escuela Mexicana Digital — Derivados |IA generados automaticamente



	Historia natural de la bulimia
	Flashcards
	Resumen: Historia Natural de la Bulimia Nerviosa: Evolución y Prevención
	Mapa Conceptual


