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Flashcards



PREGUNTA

¿Qué representan las conductas

restrictivas en la toma de alimentos

en niños y adolescentes con

anorexia nerviosa? 

RESPUESTA

Son representaciones no verbales de

un malestar emocional. 

PREGUNTA

¿Qué relación tienen los trastornos

de salud mental como la depresión

con los hábitos alimenticios en

niños? 

RESPUESTA

Pueden generar variaciones en los

tipos de alimentación como una

forma de expresar malestar

emocional. 

PREGUNTA

¿Cuáles son los criterios principales

para diagnosticar anorexia nerviosa?

RESPUESTA

Restricción importante en la ingesta

de alimentos que conduce a un peso

anormalmente bajo, miedo intenso a

ganar peso y percepción influenciada

por la imagen corporal y el peso. 

PREGUNTA

¿Cómo se clasifica la severidad de la

anorexia nerviosa en adultos? 

RESPUESTA

Se clasifica según el índice de masa

corporal (IMC) en leve, moderado,

severo o extremo. 

PREGUNTA

¿Qué percentil de peso indica alta

severidad de anorexia nerviosa en

niños y adolescentes? 

RESPUESTA

Cuando están por debajo del

percentil 10. 

PREGUNTA

¿Qué caracteriza la percepción de las

personas con anorexia nerviosa

sobre sí mismas? 

RESPUESTA

Está influenciada únicamente por su

imagen corporal y su peso. 

PREGUNTA

¿Por qué es importante identificar las

conductas alimenticias en niños con

malestar emocional? 



RESPUESTA

Porque pueden ser una forma de

expresión de problemas de salud

mental como la depresión o la

ansiedad. 

PREGUNTA

¿Qué impacto tiene la restricción

alimentaria en el peso corporal en

casos de anorexia nerviosa? 

RESPUESTA

Conduce a un peso anormalmente

bajo. 

Resumen: Comprendiendo la Anorexia Nerviosa en Niños,

Niñas y Adolescentes

Nivel: bachillerato

La anorexia nerviosa en niños, niñas y adolescentes puede ser una forma no

verbal de expresar malestar emocional, a menudo relacionada con otros

problemas de salud mental como la depresión.

El diagnóstico de anorexia nerviosa incluye criterios específicos, como la

restricción significativa en la ingesta de alimentos, un peso anormalmente bajo y

un miedo intenso a ganar peso.

La percepción de la propia imagen y peso tiene un impacto desproporcionado en

la autoestima de las personas con este trastorno.

En adultos, la severidad de la anorexia se mide a través del índice de masa

corporal (IMC), mientras que en niños y adolescentes se considera severo cuando

el peso está por debajo del percentil 10.

Es crucial identificar y tratar este trastorno a tiempo debido a su impacto físico y

emocional en el desarrollo de los menores.

Mapa Conceptual

Anorexia nerviosa en NNA  

Conductas restrictivas y malestar emocional

• 

• 

• 

• 

• 



Restricción alimentaria como representación no verbal  

Expresión de malestar emocional en niños y adolescentes  

Relación con otros trastornos como depresión  

Criterios diagnósticos

Restricción significativa en la ingesta de alimentos  Peso anormalmente bajo  

Miedo intenso a la ganancia de peso  Percepción influenciada por imagen y peso  

Severidad del trastorno

Clasificación en adultos: leve, moderado, severo, extremo  

Clasificación en NNA: debajo de percentil 10  Impacto alto en niños y adolescentes  

Nueva Escuela Mexicana Digital — Derivados IA generados automaticamente 


	Anorexia nerviosa en NNA
	Flashcards
	Resumen: Comprendiendo la Anorexia Nerviosa en Niños, Niñas y Adolescentes
	Mapa Conceptual


