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Flashcards



PREGUNTA

¿Qué factores medioambientales

tienen un alto impacto en el

desarrollo de conductas

desadaptativas? 

RESPUESTA

El entorno cultural y económico

tienen un alto impacto en el

desarrollo de conductas

desadaptativas. 

PREGUNTA

¿Qué estereotipo de belleza suele

asociarse a nivel cultural? 

RESPUESTA

A nivel cultural, el estereotipo de

belleza suele asociarse con

imágenes delgadas o ciertos

estándares específicos. 

PREGUNTA

¿Cómo afecta el estereotipo de

belleza a niños y adolescentes? 

RESPUESTA

El estereotipo de belleza puede

llevar a niños y adolescentes a

desarrollar conductas

desadaptativas, especialmente

durante etapas de desarrollo. 

PREGUNTA

¿Qué papel juega la crianza en los

factores etiológicos

medioambientales? 

RESPUESTA

La crianza juega un papel

importante, especialmente en

familias rígidas que buscan el

perfeccionismo o que etiquetan a los

niños con apodos o atributos

específicos. 

PREGUNTA

¿Qué tipo de familias están

asociadas con un mayor riesgo de

trastornos de la conducta

alimentaria? 

RESPUESTA

Familias rígidas, perfeccionistas o

que etiquetan a los niños con apodos

o atributos específicos están

asociadas con un mayor riesgo de



trastornos de la conducta

alimentaria. 
PREGUNTA

¿Qué consecuencias puede tener la

búsqueda cultural de la belleza en

los adolescentes? 

RESPUESTA

Puede llevar a conductas

desadaptativas y contribuir al

desarrollo de trastornos de la

conducta alimentaria. 

PREGUNTA

¿Qué características familiares

pueden influir negativamente en el

desarrollo de los niños? 

RESPUESTA

La rigidez, la búsqueda del

perfeccionismo y la identificación de

los niños solo por ciertos atributos

pueden influir negativamente en su

desarrollo. 

PREGUNTA

¿Qué relación existe entre los apodos

familiares y los trastornos de la

conducta alimentaria? 

RESPUESTA

El uso de apodos que resaltan

atributos específicos de los niños

puede estar asociado con un mayor

riesgo de desarrollar trastornos de la

conducta alimentaria. 

PREGUNTA

¿Qué etapa del desarrollo es

especialmente vulnerable a los

factores culturales y familiares? 

RESPUESTA

La niñez y la adolescencia son

etapas especialmente vulnerables a

los factores culturales y familiares. 



Resumen: Impacto de los Factores Medioambientales en la

Conducta Alimentaria

Nivel: bachillerato

El entorno cultural y económico influye significativamente en la percepción de

belleza, promoviendo estereotipos asociados a cuerpos delgados.

Estos estereotipos pueden generar conductas desadaptativas, especialmente en

niños y adolescentes durante su desarrollo.

La crianza rígida y perfeccionista, así como el uso de apodos o la valoración de un

solo atributo en los niños, se asocian con trastornos de la conducta alimentaria.

Mapa Conceptual

Factores etiológicos medioambientales  

Entorno cultural

Estereotipos de belleza  Asociación con imágenes delgadas  

Impacto en niños y adolescentes  Conductas desadaptativas  

Entorno económico

Influencia en el acceso a recursos  Relación con el bienestar psicológico  

Crianza

Familias rígidas  Búsqueda del perfeccionismo  Uso de apodos o etiquetas  

Focalización en atributos específicos  
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