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Flashcards



PREGUNTA

¿Qué tipo de alteración psicológica

se observa comúnmente en

personas con anorexia nerviosa? 

RESPUESTA

Son personas altamente rígidas, con

un alto sentido de perfeccionismo y

comportamiento obsesivo, lo que

genera una obsesión con la imagen

corporal y el peso. 

PREGUNTA

¿Qué conductas desadaptativas

están asociadas con la anorexia

nerviosa? 

RESPUESTA

Conductas obsesivas relacionadas

con la imagen corporal y el peso

debido a un alto sentido de

perfeccionismo. 

PREGUNTA

¿Qué características psicológicas se

relacionan con la bulimia y el

trastorno por atracón? 

RESPUESTA

Dificultad en el control de las

emociones, conductas impulsivas y

problemas para controlar impulsos o

deseos. 

PREGUNTA

¿Qué buscan las personas con

bulimia o trastorno por atracón en

sus relaciones interpersonales? 

RESPUESTA

Buscan aprobación por parte de

otros. 

PREGUNTA

¿Qué diferencia principal existe entre

los factores psicológicos de la

anorexia nerviosa y la bulimia? 

RESPUESTA

La anorexia nerviosa se relaciona

con perfeccionismo y rigidez,

mientras que la bulimia se asocia

con impulsividad y dificultad para

controlar emociones. 

PREGUNTA

¿Por qué los factores psicológicos

son de los más estudiados en los

trastornos alimenticios? 

RESPUESTA

Porque se puede obtener mayor

información a través del estudio de

casos individuales. 

PREGUNTA



¿Qué tipo de comportamiento

obsesivo se observa en la anorexia

nerviosa? 

RESPUESTA

Una obsesión con la imagen corporal

y el peso. 

PREGUNTA

¿Cómo se manifiesta la impulsividad

en personas con bulimia o trastorno

por atracón? 

RESPUESTA

A través de una gran dificultad para

controlar impulsos o deseos

relacionados con la alimentación. 

PREGUNTA

¿Qué rol juega el perfeccionismo en

la anorexia nerviosa? 

RESPUESTA

El perfeccionismo lleva a conductas

obsesivas y desadaptativas

relacionadas con el peso y la imagen

corporal. 

PREGUNTA

¿Qué factor emocional es clave en

los trastornos alimenticios como la

bulimia y el trastorno por atracón? 

RESPUESTA

La dificultad para controlar las

emociones. 

Resumen: Factores Psicológicos en Trastornos Alimenticios

Nivel: bachillerato

Los factores psicológicos son clave para entender trastornos alimenticios como la

anorexia nerviosa, la bulimia y el trastorno por atracón.

La anorexia nerviosa está asociada a personas con rigidez, perfeccionismo y

comportamientos obsesivos relacionados con la imagen corporal y el peso.

La bulimia y el trastorno por atracón están vinculados a dificultades en el control

emocional, impulsividad y búsqueda de aprobación social.

Estos factores psicológicos generan conductas desadaptativas que afectan la

salud física y mental de quienes los padecen.
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Mapa Conceptual

Factores etiológicos psicológicos  

Anorexia nerviosa

Personas altamente rígidas  Alto sentido de perfeccionismo  Comportamiento obsesivo  

Obsesión con la imagen corporal y el peso  Conductas desadaptativas  

Bulimia

Dificultad en el control de las emociones  Conductas impulsivas  

Dificultad para controlar impulsos o deseos  Búsqueda de aprobación por otros  

Trastorno por atracón

Dificultad en el control de las emociones  Conductas impulsivas  

Dificultad para controlar impulsos o deseos  Búsqueda de aprobación por otros  
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