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Flashcards



;Qué es un trastorno de la conducta
alimentaria?

Es un conjunto amplio de signos y
sintomas asociados con un
comportamiento anormal y
patolégico en relacién a los
alimentos, que puede o no incluir
una obsesién por el control del peso.

;Qué significa que los trastornos de
la conducta alimentaria tengan un
origen multifactorial?

Significa que para que una persona
desarrolle un trastorno de este tipo,
deben converger multiples factores
de riesgo.

¢Todos los trastornos de la conducta
alimentaria estan relacionados con el
control del peso?

No, algunos trastornos, como el
trastorno por atracén, no estan
relacionados con la obsesiéon por
controlar el peso.

¢Qué caracteriza al trastorno por
atracon?

Se caracteriza por una dificultad
para controlar el impulso de comer,
sin que necesariamente exista una
obsesién por el control del peso.

iCuales son algunos factores
asociados con los trastornos de la
conducta alimentaria?

Percepciones sobre la crianza, la
corporalidad, bases genéticas y
ciertos comportamientos o contextos
sociales.

iQué tipo de comportamiento se
considera patolégico en los
trastornos de la conducta
alimentaria?

Cualquier comportamiento anormal o
enfermizo relacionado con los
alimentos.



:Qué papel juegan los contextos
sociales en los trastornos de la
conducta alimentaria?

RESPUESTA

Los contextos sociales pueden influir
en la percepcion de la corporalidad y
en los comportamientos que
contribuyen al desarrollo de estos
trastornos.

PREGUNTA

;Qué diferencia a los trastornos de la
conducta alimentaria de las
conductas alimentarias de riesgo?

RESPUESTA

Ambos tienen un origen
multifactorial, pero los trastornos de
la conducta alimentaria incluyen un
comportamiento patolégico mas
definido y persistente.

Resumen: Definicion y caracteristicas de los trastornos de la

conducta alimentaria

Nivel: bachillerato

* Los trastornos de la conducta alimentaria son un conjunto de signos y sintomas
relacionados con comportamientos anormales hacia los alimentos.

* No siempre estan asociados con una obsesion por el control del peso, como en el
caso del trastorno por atracén, donde el problema radica en la dificultad para

controlar el impulso de comer.

* Estos trastornos tienen un origen multifactorial, lo que significa que surgen de la
interaccion de diversos factores de riesgo.

» Factores como la percepcion de la crianza, la imagen corporal, la genética y los

contextos sociales influyen en el desarrollo de estos trastornos.

* Es importante entender que los trastornos de la conducta alimentaria son
condiciones complejas que requieren un enfoque integral para su comprensién y

tratamiento.

Mapa Conceptual

Trastorno de la conducta alimentaria

Definicion



Conjunto amplio de signos y sintomas Comportamiento anormal en relacién a los alimentos

Puede o no haber obsesién por el control del peso

Tipos de trastornos

Trastorno por atracén: dificultad para controlar el impulso por comer

Otros trastornos relacionados con el control del peso

Origen multifactorial

Factores de riesgo convergentes Influencia de diversos elementos

Factores asociados

Percepciones sobre la crianza Percepciones sobre la corporalidad Bases genéticas

Comportamientos o contextos sociales
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