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Flashcards



¢En qué afos se realizaron los
analisis del estudio sobre conductas
alimentarias de riesgo en
adolescentes mexicanos?

En 2007 y 2016.

:Qué hallazgo importante se
identifico sobre el indice de masa
corporal (IMC) y las conductas
alimentarias de riesgo?

Se encontré que las conductas
alimentarias de riesgo se presentan
independientemente del IMC, incluso
en personas con peso adecuado.

:Qué concepto cultural se asocia con
el aumento de conductas
alimentarias de riesgo?

La delgadez extrema como sindnimo
de belleza.

¢Qué creencia previa sobre los
trastornos de conducta alimentaria
fue desmentida por el estudio?

Que los trastornos de conducta
alimentaria solo se presentaban en
mujeres de estratos
socioecondmicos altos o en ciertas
profesiones como la danza del ballet.

iCémo ha cambiado la distribucién
de las conductas alimentarias de
riesgo en adolescentes segun el
estudio?

Han aumentado tanto en zonas
rurales como urbanas y en todos los
niveles socioecondmicos.

:Qué fendmeno preocupante se
identificé en relacién con la
normalizacidon de conductas
alimentarias de riesgo?

Muchas conductas de riesgo, como
restricciones importantes o ayunos
prolongados, se normalizan dentro
de las familias y no se cuestionan.



;iQué impacto tiene la normalizacién
de conductas alimentarias de riesgo
en los adolescentes?

RESPUESTA
Los pone en alto riesgo de
desarrollar trastornos de la conducta
alimentaria en el futuro.

PREGUNTA

:Qué grupos de adolescentes han
mostrado un incremento en las
conductas alimentarias de riesgo
segun el estudio?

RESPUESTA

Todos los grupos de adolescentes,
independientemente de su género,
IMC, ubicacién geografica o nivel
socioeconémico.
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PREGUNTA

;Qué se encontrd sobre la relacién
entre el cuidado de la salud y las
conductas alimentarias patoldgicas?

RESPUESTA

Algunas conductas patolégicas son
percibidas erréneamente como un
adecuado cuidado de la salud.

* Un estudio comparativo realizado entre 2007 y 2016 mostré un aumento
significativo en las conductas alimentarias de riesgo entre adolescentes
mexicanos, independientemente de su indice de masa corporal.

* Anteriormente, los trastornos alimentarios se asociaban principalmente con
mujeres de estratos socioeconémicos altos o ciertas profesiones, pero ahora

afectan a adolescentes de todos los géneros, niveles socioeconémicos y entornos

(rurales y urbanos).



 Se identificé una relacién preocupante entre la normalizacién de conductas como
ayunos prolongados o restricciones alimentarias dentro de las familias y el
desarrollo de trastornos alimentarios en adolescentes.

* El ideal de delgadez extrema como sindnimo de belleza sigue siendo un factor
clave que influye en la adopcién de conductas alimentarias de riesgo.

* Es crucial abordar la percepcioén errénea de que ciertas practicas alimentarias
patolégicas son formas saludables de cuidar la salud.

Mapa Conceptual

Conductas alimentarias de riesgo en adolescentes

Evolucion de las conductas alimentarias de riesgo

Analisis inicial en 2007 Reanalisis en 2016

Incremento generalizado en adolescentes mexicanos

Cambios en los grupos afectados
Antes: poblacién femenina, estratos altos, profesiones especificas (ballet)

Ahora: afecta a ambos géneros

Independiente del indice de masa corporal (peso adecuado, sobrepeso, obesidad)

Factores asociados

Idealizacién de la delgadez extrema como sinénimo de belleza

Aumento en zonas rurales y urbanas Presente en todos los niveles socioecondmicos

Normalizacion de conductas de riesgo

Percepcién de conductas patolégicas como cuidado de la salud
Restricciones alimentarias y ayunos prolongados aceptados en familias

Riesgo de desarrollar trastornos alimentarios en nifios y adolescentes
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