Conductas alimentarias de riesgo

Generado por IA — Nueva Escuela Mexicana Digital



Flashcards



;Qué anos se analizaron en el
estudio sobre conductas alimentarias
de riesgo en adolescentes
mexicanos?

Se analizaron los afos 2007 y 2016.

:Qué hallazgo importante se
identificé en el estudio sobre
conductas alimentarias de riesgo en
adolescentes mexicanos?

Se encontré que las conductas
alimentarias de riesgo han
incrementado en todos los
adolescentes, independientemente
del indice de masa corporal, zonas
geograficas y niveles
socioecondmicos.

¢ Qué concepto se asocia con el
incremento de conductas
alimentarias de riesgo?

El concepto de la delgadez extrema
como sinénimo de belleza.

:Qué creencia sobre los trastornos
de conducta alimentaria
predominaba hace 10-15 anos?

Se crefa que los trastornos de
conducta alimentaria afectaban
principalmente a mujeres de estratos
socioecondmicos altos y ciertas
profesiones como la danza del ballet.

iQué relacion se encontré entre la
corporalidad y las conductas
alimentarias de riesgo?

Se identificé que personas con peso
adecuado también presentan
conductas alimentarias de riesgo, no
solo aquellas con sobrepeso u
obesidad.

:Qué diferencia se encontré entre
zonas rurales y urbanas en el
estudio?

Se encontré que las conductas
alimentarias de riesgo han



aumentado tanto en zonas rurales
como en urbanas.

PREGUNTA

iCémo influye la familia en la
normalizaciéon de conductas
alimentarias de riesgo?

RESPUESTA

Cuando en una familia se presentan
restricciones importantes o ayunos
prolongados, estas conductas
pueden ser aceptadas sin
cuestionamiento por nifos y
adolescentes.

PREGUNTA

:Qué fendmeno preocupa sobre la
normalizacidon de conductas
alimentarias de riesgo?

RESPUESTA

La normalizacién de conductas
patolégicas como restricciones
importantes o ayunos prolongados,
percibidos como cuidado adecuado
de la salud.

PREGUNTA

:Qué riesgo implica la normalizacién
de conductas alimentarias de riesgo
en adolescentes?

RESPUESTA
Los adolescentes pueden estar en
alto riesgo de desarrollar trastornos
de conducta alimentaria
posteriormente.

Resumen: Evolucion de las Conductas Alimentarias de Riesgo
en Adolescentes Mexicanos

Nivel: bachillerato

* Un estudio comparativo realizado entre 2007 y 2016 mostré un aumento
significativo de conductas alimentarias de riesgo en adolescentes mexicanos,
independientemente de su peso corporal.



» Histéricamente, se asociaban estos trastornos con mujeres de estratos
socioecondmicos altos o ciertas profesiones, pero ahora afectan a adolescentes
de todos los géneros, niveles socioeconémicos y regiones (rurales y urbanas).

* Se identificé una creciente normalizacion de conductas alimentarias peligrosas,
como restricciones extremas y ayunos prolongados, bajo la percepcién errénea de
gue son practicas saludables.

* El ideal de delgadez extrema como sindnimo de belleza sigue siendo un factor
clave en el desarrollo de estas conductas de riesgo.

* La influencia familiar, como la aceptacidén de restricciones alimentarias severas,
puede aumentar el riesgo de que los adolescentes desarrollen trastornos
alimentarios en el futuro.

Mapa Conceptual

Conductas alimentarias de riesgo

Evolucion temporal

Estudio inicial en 2007 Reanalisis en 2016

Incremento en conductas de riesgo en adolescentes mexicanos

Cambios en poblacion afectada

Antes: Predominantemente mujeres Antes: Estratos socioeconémicos altos
Antes: Asociado a profesiones especificas (e.g., ballet) Ahora: Afecta a ambos géneros

Ahora: Presente en todos los niveles socioeconémicos

Relacion con corporalidad

Antes: Asociado a sobrepeso u obesidad Ahora: Independiente del indice de masa corporal

Asociado a la delgadez extrema como sinénimo de belleza

Ambito geografico y social

Incremento en zonas rurales y urbanas Presente en todos los niveles socioeconémicos

Normalizacion de conductas

Restricciones alimentarias y ayunos prolongados aceptados en familias
Percepcién de conductas patolégicas como cuidado de la salud

Riesgo elevado de desarrollar trastornos alimentarios
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