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Flashcards



PREGUNTA

¿Qué es la alimentación? 

RESPUESTA

Es un proceso consciente y

voluntario que involucra aprendizaje,

memoria y la decisión de tomar

ciertos tipos de alimentos. 

PREGUNTA

¿Qué factores influyen en la

alimentación? 

RESPUESTA

Influyen los requerimientos

corporales, las emociones y los

pensamientos relacionados con la

toma de alimentos. 

PREGUNTA

¿Cómo se relaciona la alimentación

con la comunicación social? 

RESPUESTA

La alimentación es un acto de

comunicación social, ya que muchas

reuniones y momentos sociales giran

en torno a la mesa y los alimentos. 

PREGUNTA

¿Qué papel juega la decisión

consciente en los trastornos de la

conducta alimentaria? 

RESPUESTA

En los trastornos de la conducta

alimentaria, una persona decide

conscientemente ingerir o no ciertos

alimentos o cantidades, lo que altera

el proceso de alimentación. 

PREGUNTA

¿Por qué se han perdido los espacios

familiares de alimentación? 

RESPUESTA

Por el ritmo de vida actual, que

dificulta que las familias se reúnan

para comer y compartir experiencias

del día. 

PREGUNTA

¿Qué se solía hacer en los espacios

familiares de alimentación? 

RESPUESTA

Eran momentos para que la familia

platicara sobre lo sucedido en el día,

como en la escuela o el trabajo. 

PREGUNTA

¿Por qué es importante retomar el

concepto de alimentación? 



RESPUESTA

Porque es un proceso complejo que

involucra decisiones conscientes,

aprendizaje, emociones y

comunicación social. 

PREGUNTA

¿Qué emociones y pensamientos

pueden surgir durante la

alimentación? 

RESPUESTA

Durante la alimentación se pueden

experimentar una serie de

emociones y pensamientos

diferentes relacionados con el acto

de comer. 

PREGUNTA

¿Cómo afecta el contexto actual a la

alimentación? 

RESPUESTA

El contexto actual ha complicado la

creación de espacios familiares de

alimentación, restando importancia a

este momento. 

Resumen: La Alimentación: Un Proceso Complejo y Social

Nivel: bachillerato

La alimentación es un proceso consciente y voluntario que implica aprendizaje,

memoria y toma de decisiones sobre qué y cuánto comer.

Los trastornos de la conducta alimentaria están relacionados con decisiones

conscientes sobre la ingesta de alimentos.

La alimentación también es un acto de comunicación social, ya que muchas

reuniones y momentos familiares giran en torno a la comida.

Factores como emociones, pensamientos y necesidades corporales influyen en el

proceso de alimentación.
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El ritmo de vida actual ha reducido los espacios familiares para compartir

momentos de alimentación, afectando su importancia social.

Mapa Conceptual

Alimentación  

Definición

Proceso consciente y voluntario  Requiere aprendizaje y memoria  

Decisión de ingerir ciertos alimentos o cantidades  

Factores involucrados

Requerimientos corporales  Emociones  Pensamientos  

Acto social

Comunicación en reuniones  Espacio para compartir emociones y pensamientos  

Importancia de la mesa como punto de encuentro  

Impacto del contexto actual

Pérdida de espacios familiares de alimentación  Menor importancia a la alimentación  

Ritmo de vida afecta la convivencia  

Trastornos de la conducta alimentaria

Alteraciones en la alimentación  Decisión consciente de ingerir o no ciertos alimentos  

Relación con emociones y pensamientos  
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