Nutricion (definicion)
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Flashcards



;Qué es la nutricién?

Es el proceso que lleva a cabo el
cuerpo para utilizar, transformar e
incorporar nutrientes necesarios
para obtener energia y realizar
actividades.

¢Qué transforma el cuerpo durante
el proceso de nutriciéon?

El cuerpo transforma los nutrientes
gue consume.

¢Qué actividades permite realizar la
nutricién?

Permite realizar un sinnUmero de
actividades gracias a la energia que
proporciona.

iPor qué es importante la nutricién
para el cuerpo humano?

Porque permite obtener la energia
necesaria para que el cuerpo

¢Cudl es el propésito principal de la
nutricion?

Proveer al cuerpo de la energia
suficiente para realizar un sinnidmero
de actividades.

;i Qué elementos son esenciales en el
proceso de nutricién?

Los nutrientes, que son necesarios
para la energia y el funcionamiento
del cuerpo.

¢Qué implica el proceso de nutricién
ademas de utilizar nutrientes?

Implica transformar e incorporar los
nutrientes al cuerpo.



funcione correctamente y realice
actividades.

Resumen: ;Qué es la Nutricidon y por qué es importante?
Nivel: primaria

* La nutricién es el proceso que realiza el cuerpo para usar y transformar
nutrientes.

 Estos nutrientes son esenciales para obtener la energia necesaria.

* La energia obtenida permite al cuerpo realizar diversas actividades diarias.
Mapa Conceptual
Nutricidon

Definicion
Proceso llevado a cabo por el cuerpo Utiliza, transforma e incorpora nutrientes

Es necesario para obtener energia

Propdésito

Proveer energia suficiente Permitir la realizacién de actividades

Componentes clave

Nutrientes Transformacién Incorporacién
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