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Flashcards



PREGUNTA

¿Por qué es importante abordar el

tema de la alimentación en niños y

adolescentes? 

RESPUESTA

Porque las conductas alimentarias de

riesgo pueden ser la antesala de

trastornos de la conducta

alimentaria, que son complejos y

generan disfunción. 

PREGUNTA

¿Qué pueden indicar las conductas

alimentarias de riesgo? 

RESPUESTA

Pueden ser un indicador temprano

de posibles trastornos de la conducta

alimentaria en el futuro. 

PREGUNTA

¿Qué diferencia existe entre

nutrición y alimentación? 

RESPUESTA

Aunque suelen usarse como

sinónimos, son conceptos diferentes

con particularidades que deben ser

entendidas. 

PREGUNTA

¿Qué sucede si no se identifican a

tiempo las conductas alimentarias de

riesgo? 

RESPUESTA

Pueden evolucionar hacia trastornos

de la conducta alimentaria, que son

de alta complejidad. 

PREGUNTA

¿Qué se debe tener en cuenta al

usar los términos nutrición y

alimentación? 

RESPUESTA

Es importante no utilizarlos de forma

indistinta y comprender sus

diferencias específicas. 

PREGUNTA

¿Qué consecuencias pueden traer los

trastornos de la conducta

alimentaria? 

RESPUESTA

Pueden generar un gran número de

disfunciones en la vida de las

personas. 

PREGUNTA

¿Qué etapa de la vida es

especialmente crítica para prevenir

trastornos alimentarios? 



RESPUESTA

La niñez y la adolescencia, ya que es

cuando suelen aparecer conductas

alimentarias de riesgo. 

Resumen: Diferencias entre Nutrición y Alimentación: Claves

para una Vida Saludable

Nivel: secundaria

La alimentación y la nutrición son conceptos diferentes, aunque a menudo se

usan como sinónimos.

La alimentación se refiere al acto de consumir alimentos, mientras que la

nutrición implica el proceso de asimilación de los nutrientes por el cuerpo.

Las conductas alimentarias de riesgo en niños y adolescentes pueden ser una

señal de alerta para futuros trastornos de la conducta alimentaria.

Los trastornos alimentarios son complejos y pueden generar disfunciones

significativas en la salud física y emocional.

Mapa Conceptual

Alimentación: Conceptos Fundamentales  

Importancia del tema

Conductas alimentarias de riesgo en niños y adolescentes  

Anticipación de trastornos de la conducta alimentaria  Alta complejidad y disfunción asociada  

Nutrición

Proceso biológico  Obtención de nutrientes  Satisfacción de necesidades fisiológicas  

Alimentación

• 

• 

• 

• 



Proceso voluntario  Elección de alimentos  Influencia de factores culturales y sociales  

Diferencias entre nutrición y alimentación

Nutrición es involuntaria, alimentación es voluntaria  

Nutrición es un proceso biológico, alimentación incluye factores sociales  

Nutrición se enfoca en necesidades fisiológicas, alimentación en elecciones personales  
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